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1. OBIETIVOS

1.1 Objetivos generales de etapa

1.1.1 Educacién Secundaria Obligatoria
El Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Educacidn
Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La mancha, en el articulo 7, contribuira a
desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los
derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdsicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacidn.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos
del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como
escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximdandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento,
valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades auténomas, en un contexto europeo y
como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacioén fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en
toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
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con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los
recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal
seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia
circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando las propias
castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y representantes mas destacados.

En Educacion Fisica los objetivos mas representativos son el “k” y el “M”, siendo importantes a su

"

vez el “@”, “c”, “d”, “g” y “h”, asi como el resto de los objetivos.

1.1.2 Bachillerato
El Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato,
acorde con el Real decreto 243/2022, establece en su articulo 4, que el Bachillerato tiene como finalidad
proporcionar formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que
permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud.
Asimismo, esta etapa deberd permitir la adquisicidn y el logro de las competencias indispensables para el
futuro formativo y profesional, ademas de capacitar para el acceso a la educacidn superior.

En el articulo 7, de dicho Decreto, se exponen los objetivos del Bachillerato que contribuyen a
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucidon Espafiola y por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres
en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad,
religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier otra condicién o
circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresién oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccidn, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en
una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes

historicos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora
de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos bdsicos de la cultura y la
historia, con especial atencién a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién vy
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los
habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su
preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una
economia circular.

” u

En Educacién Fisica los objetivos mas representativos son el “m”, “n” y “I”, siendo importantes a su
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vez, el “a”, “b”, “c”, “e y “k”, asi como el resto de los objetivos.

1.2 Objetivos especificos de la materia
La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucidn de situaciones motrices en
diferentes espacios permitird al alumno afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iudica,
agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catdrtica o de interaccidon con el medio
urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto
el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter
cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social.
De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en
contextos variados de practica motriz.



. Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
on IES MARIA PACHECO

m Avda. Barber 4
45004 Toledo
Castilla-La Mancha 925282161 — FAX 925290076 _—

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como

parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podrdn convertirse en objeto de disfrute
y aprendizaje.

Este conocimiento en profundidad deberd dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el
deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econémico, politico, social y de la
salud como mdxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservaciény la
sostenibilidad.

2. COMPETENCIAS CLAVE
Las competencias clave del curriculo son las siguientes:
- Competencia en comunicacién lingtistica
- Competencia plurilinglie
- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
- Competencia digital
- Competencia personal, social y de aprender a aprender
- Competencia ciudadana
- Competencia emprendedora
- Competencia en conciencia y expresion culturales

2.1 Contribucion de la Educacion Fisica a las competencias clave en ESO

La Educacién Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado
en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros,
por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
basica, junto alos objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la
serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el
referente a seguir para dar forma a laeducacidn fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual
y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar unestilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo alo largo de suvida a
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través de la planificacién auténoma y la autorregulacién de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de prdacticas motrices con diferentes ldgicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en
diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iudica,
agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccidon con el medio
urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto
el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter
cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social.
De este modo, el alumnado tendrd que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en
contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz
como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de
disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberd dirigirse a comprender, entre otros, el

lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econdmico,
politico, social y de la salud como maxima representacién de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacidn y la
sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidn
existente entre los criterios de evaluacidn y los saberes bdsicos permitird integrar y contextualizar la
evaluacidn en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

2.2 Contribucidn de la Educacidn fisica a las competencias clave en Bachillerato

La Educacioén Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucidn claras. La primera, dar continuidad
al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron, como, por
ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las
manifestaciones culturales de caracter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente
responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucidon de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la uUltima década han experimentado la actividad fisica,
el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la
oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una
amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina
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que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el

ambito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos
generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definiciéon de las competencias especificas
de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la
Educacién Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo
XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan estas lineas de
trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo
largo de su vida habitos vinculados con la planificacién auténoma y la autorregulacién de su practica fisica,
asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

Se continuara incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada puesta en
practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar
con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo importante en
Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las capacidades de cardcter afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo, el alumnado tendra que
ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos variados de practica
motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran
demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento fundamental a
abordar durante esta etapa. En esta ocasién, ademas de la propia experimentacién motriz, se pretende
profundizar en el conocimiento de los factores sociales, econdmicos, politicos o culturales que
han ido dando forma a cada manifestacién, para comprender mejor su evolucion, asi como los valores
universales que fomentan.

Finalmente, se deberd continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el
medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados en la
conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas del area sera evaluado
a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente
entre los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos permitird integrar y contextualizar la evaluacién en el
seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION, SECUENCIACION DE SABERES
BASICOS Y TEMPORALIZACION POR CURSOS (Cuaderno de evaluacién)
3.1 ESO
e 12ESO
1 Inidad de Programacice: EL CALENTAMIENTO GENERAL 1® Evaluacion
Saberes basicos:
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| core {zona media o lumbo-pélvica) y su refacion con ef mantenimiento de Ia postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento genera auidnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Comp. Espec. C. Espec | Crienios evaluacion % =
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Uimdebsnndebswpud&syddmdﬂmdelaptmquemdebasewﬂiz para hacer un uso saludable y autdnomo del Sempo lbre y asi mejorar|
}a calbdad de vida.
1 EFLCE1.CR2 Comenzar a INCOFpOrar Con progrestva autonomia procesos de achivacon corporal, dosficacion del esfuerzo, alimentacion saludable) PRy
mmmwemwuhm@mmm.mmmmm@mmm
saludable y resp 3
1 EFL.CE1.CR3 Adopuéemmnspa@leymmes’mammia didas o les paralap 10n de lesiones anfes, durante y Gespués def 20 MEDIA
1. EFI.CE1.CRE o MMymMMNMNmmwmwmmdm&bm 10 m?és:n
2 Ue Programacion: CONDICION FISICA ¥ SALUD 1* Evaluanon
aberes bascos:
TEFIBI 581 Tisca tasa minima 08 actinaad fisica diana wdmmddmyhow&hwaluwmmm
Nm\\wéncaudableyvuormwamm Educantn postural sécnicas bascas de descarga postural y W,
. mmmolm)wamdm@bm Cudado del cuarpo: w«mmwm
T - [ ackidad fizica como Tueris de defrute,
. wmmwmumamuuymva
Comp. Espec, C.Espec | Criterios evanacion ~ -3
TEFICET Mowvmewodevmmym o 30 nter aimente Jcividaces Tisas y deponivas en 138 rulinas danas 3 pans de un andlms %
cribco de los modelos mtpodaydnlmhamdﬂnpraﬁusmmzmduhum para hacer un uso saludable y aulénomo del Sempo libre y 2si mejorar|
fa calidad de vida
T EFI.CEI CRI gral de salud y 3l estio Ge vida ackvo, a partr de| 10 | poels |
it EFI CE1 CRS - O3 dencia que 0eras Prachcas y componamientas Banen an ruestra sakud v en 13 , valorando s mmpacto y} 15 non"oss”m
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1 EF1 B4 384 A y fechazo ds conduclas CONTaNas 3 ki COMIVENC én SBUIcOnes MOtNces (CompOnamiantos viakanlos, discrmnacdn por
de GANEND, COMPElENCia MONZ, actiudes ¥endlobas, auistas, LGTEMGDICES 0 sexistas) Aserividad y Autocsdado.
o, Eapec T Eapec | Cimrios evanmcon W [ |
EFCED Fowmmm 'mw, lascnamiuus.w--.v y OeY o T Teibiiioden J OWAVIES RGN 26
O - 21 logica ohema y a los ivos ce oife con dificdtad varable, parn resolver|
m«m molor vincukadas con mmlmammemymumaymmmaw
resfencia ol entenianse & 0esafios fiscos.
1 EFIC myuuv w0 Vanagcs, aplicando pANCIpios b3sicos ok foma de dacsiones &n situaciones] 40 | VEER |
¥y actividades Geportvas a partr de la antcpacdn, adecudndose 3 las ala del
modimodobmmwe wmmn(uhmm)ynhmmmmmommum
pedexionando sobre 138 105 1esuitacos oblanidos.
Comp. Espac. [ TCriterion svaksacion 3 F.?T
1 EFLCE] ICOMPA BSpacios de Ca Tisico-02poriva con Wmmmwmmo«uoy habibdsd, PHONZINGD & respslo enlre %
Myabmhmmm 230ptando UNA ACHIUG CRICY ANe COMPATENENIos IMIGSPOtveS O CONlIancs a L convivenca y
QUIICION quumutmvumummmwmkmmmﬂmmv
) wmmmm,m M“ummmmd a5 mm
u a
1 EFICE3ICR3 - mmm;wmum@mvmmmm yaseaoy 35 ,&"a‘m
mndammuuﬁua. . o de " motnz. mostrando una achiud critica iy un)
OMiSO ACtD emde 2 10 estersolipos, a8 ACACKINES HSCrMnalonas i cudlguier BPo 0 VOIENC, NILIENNO TESHEaT & DICRIO Suspd
i Toewdad de Programacion: ATLETISMO P Evasacin
aberes basicos:
TEFTBZ 5B Fgene Como smmento splescindibie &n B pracica 8s actidad TISca y deporea.
[T EFIBI SB2 percop on e p = poral, INtegracion da 105 diarenies aspecios coordinativas,
1l y‘ jes en dels & om
TEFTBISEY mwamwmmmﬁmkmmm
T EF1.83 564 Habidades motnces especkcas 1adas 2 la e en actradades fisico-dep
T EF1 54,561 I36500n BO0OHAl. 6l esies en s, trces, o WG, NAIO08 y Manie Esyabegas 0e QuIacion cokectva gel
Esluerzo y L capacidad de sup On paea o desafios ol P i ok ala 0N &n contextos
L =acks y p g Ubizacian de espacios Urbancs y nasirles Gesde & momaadad (parkodr, skato hana,
de calistenia naturales y otras).
Comp, Espec. C. Espec ) Craenion evaluacion - -,
1EFICEZ progr 1o 8N S eecuain o3 cdinatvas, a1 como 155 habligades y Gesvezas MOUTEs,| oo
0 | conterioa
30| onroenaca
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U 52 0S6aMOia en slfuaciones motrices Ndvduales. Pautas grupales para optimizar IS recursos motrices del grupo de cara 2 13 resolucion de
ativas. Analisis de movimientos y patrones motoras de! AAVErsano Para 3CIUar 2n consecuencia en

1ES MARLA PACHECD
TOoLEDO
5 de Programacion: PALAS [ PICKLEBALL 23 Evaluacion
Baberec baciooc:
' EFI.E1.5B3 3UC menial: aceptacion de limitaciones y posibiiicades de mejora anie 13s situaciones motrices. La actvidad fisica como fuente ge distrute,
de tenslones, cohesidn social y superacion parsonal. Reflexion sobre aciiudes negativas Nacia |3 actvidad Misica denvadas de ideas
c2bidas, prefuicios, estersotinas o expenencias negativas. Trastomos alimenticios 350ciados 3 13 practica de 13 actividad fisica y depone.

[TEFIB2.5B1 Eieczon JECTI0N 02 13 Pracica TEICa: Q2ston OF 138 SIIUACONES 02 COMDEUCIoN &N D3sE 3 CrIen0s 02 100IC3, TE6PEto al val y MOIvacion. DEponess

nahviduales. Conocimiendo y pracica de modaldades Clasicas y nuevas tendencias en 13 practica deportiva indvidual, takes como: 2| atletismo,

unning, marcha Nerdica U o¥os. Juegos de estrategla, como pueden ser el castilo, atrapa 13 banoera y ofros, para el aprendizaje de los

principios de ataque y defensa y su ransferencia 3 10s d2portes colectivos. Pracica de stuacionss deportivas cooperalivas. Deportes de

Raversano en 106 que s2 3pliquen, de forma Integrada, 1os elementos técnicos, tacticos y regiamentarios. Los juegos y deportes aliematives,

bomo ef Kickbal, 1ingo, Gatchbal u ofros, Que propicien 2| desamplo o2 expenancias grupalés mediants sltuaclonss 02 aprendiza)e ajustadas a

uestras clalidades.
[1 EF1.62.583 higiens como elemento Imprescindibie en |3 practica de actvidad Tisica y deporiva.
1 EF1B3.S61 oma de gecisiones: utlliZacion conscieni2 dei CUSTPO 2n TUNCion 02 135 Caractensticas o2 I3 acthvidad, contexto y parametros aspaciaies en Ias

Bn situaclones motrices de colaorac ; raccion con un moviL
1 EF1.B3.5B2 Habildad2s motrces especilicas 350Cadas 3 13 18cnica en actvidades Nsico-deportivas.
[t EF1.B2.5B2 Habaidades sociales: conductas prosociaies en SRUICIoNEs MOMCEs COIRCIVas.
[T EFI B4.SB3 SP2I0 a 135 (EqIas. 136 12135 O [US00 COMO SEmentD 08 INEgracion S0cal. FUNCIONES de AIDiTaje JeporivD.
Comp. Ecpes. C. Ecpec ) Criterios evaluacion E3 c_-i-‘-:;--
[t EFL.CE2 Phdaptar, mwmmmmmmupnumm& PErcaplivo-motrices y COOFOINANVaS, 351 COMO |35 Nadifdades y destrezas motrices,| oo
bplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuades a 13 Iog!camtemayalosoopmoe diferentes shuaclones con dfcultad variable, para resover]
de CIracter mowr vincuasas con dstntas actividades fisicas UNcon3les, deportivas, SXpresivas y recreativas, y para consolidar acttudes o2 superackin,
cimiento y resifencia & enfrentarse 3 desanios fisicos.
1 EFI.CE2.CR2 NISMprEtar y actuar comectaments 2n comems motrices variados, apiicando principlos basicos de oma de decisiones en situaciones| 20 MEDA
0dC3s, juagos Modi$cados y actividades deport &anlrdelaanudpm agecuandose 3 13s demandas motricas, 3 13 actuacion dell
odelacunpahecaydeiapetwnaoporen (ﬂumuea)yaawalmmmmommoemm
resultados cbteni
Comp. Ecpeo. % CI‘—
1 EFL.CE3 25
33 PONOERADA)
1 EFI.CE3.CR3 251v3 =5 S0C3l E 2 35 nu‘!‘mw
genero meema oeongennaaonal emm socbeemamcaooe
activo frente 3 los esiereotipos, 13s actuaciones dlsciminatorias y cuaiquier tipo de violencla, haclendo respetar & propio cues
el de los demas.
6 ogr 2* Evakiacion
Biicon:
1 EF1B1.561 [alua fizica: 53 minema de actvidad 115Ca Gana y Semanal. AGSCLACKN Gel vOIUMEN ¥ 13 INteNsidad 0e 13 13788 3 135 CHraClerShcas Personaies,
Rlimentacon saludabie y vaior nutriconal de jos 3mentos. EQUCAcan postural teenicas bdsicas de descarnga posturad y relajacidn. Muscutatura
{ core (Zona madia 0 umbo-pélvica) ¥ sy relackin con &l mantenimiento de 1a postura. Cudado del cuerpo: calentamienio genaral autdnomo
! !’.M:.JDHS‘ZE
\EF1 B2 SHY higiene como elemento IMprescinaibie on la praciica de actwidad fisca y ceportiva
1 EF1B2 565 Frevencion 0e accaentes e Ias Pracecas Molces: Clzado eporive y ergonamia. Medioas 08 Segundad on achvidaces fisicas dentro y Rier
Pl centro escotar
WEFIE: SB5 Kreatvidad MODIZ Fesclucion 08 e108 § SHUACINES-PIODISMa 08 TOrMa ODQINS. TaNID INGVIGUATHENTE COMO &N grupo
1 EFI B4 SB2 Habiidades s0CIakes” CONCLCESS PICSOUAES &N SELACINES MOCes ColBCtvas
Comp, Expec. ., Espec | Critersos svaluscion &~ W
N EFICE1 JACODLAr Un estio 08 Vi SCUVO Y SILAabIE, SEECCIONANO @ INCOMOAaNaD Nentonalments aclividaces TisiCas y 0epotivas &n tas IUINas Gianas a pams o0& un anilisy
Lriseo de los modeios componies y del rechazo de las priclicas que carezean de base centifica, para hacer un uso ssudabile y 2utbnomo del iempo litre y a4l mejora
}a calidad de vida
1 EFI.CE1.CR2 JOMENZar & NCOTPOrar CON PFOQESIVA_ AUIONOMIA PrOCES0s 08 BCUVAckin COMporal, G0SMCation 06l esfuerzo, wan O R
CACON pOsrAL IRIEA00N 0 Nigene durants &3 practica de activcades motnces. INeNonzando 35 NANGS POpIas e Lna practica motnd
)
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1ES MARLA PACHECD
ToLX DO
7 [Onicad e Programacion: DEFORTES ALTERHATIVGS Fina

[Fakeras EAGIooG:
[l EFLE1.2B3 @ud mental: aceptackin de limitaciones y posiblidades de mejora ante [as siuaciones molnces. La actvidad fisica como fuente de distute,

Iberacion de tenslones, conesion soclal y sUperacian personal. Reflexion sobre acifiudes neqativas Nacia |3 actvidad fislca denvadas de ideas

reconcebidas, prejulchos, esteractipos o experiencias negallvas. Trasiomos alimenticios asociados @ la practica de 1a actividad Tisica y depone.
NEFBEZ 582 Preparacion de |3 prachica MOz, AUDConEUICCRn 0 Materiales come COMPEMEnis y allemaiiva en 13 fraclica de acevidad MEca y depons.
[TEFTBISES Ne COma mgr Eenla El [=E]
[ EFI.B3.SB1 [Moma de decisionas: ullizacion consciente del cusrpo en funcion de |as caraciensticas de a3 acihvidad, contexto y parametros espaciales en las

fue sa desamuila en sltuaciones motrces Indiiduales. Pautas grupales para optimizar los recurscs molrices del grupo de cara a 13 resolucion de

3 accin'tarea en sRUacipnes cooperativas. Analisis 02 movimienios y patrones motores del aoversano para aciuar en Consecuencda en

ELECONes molncss ﬂﬂ'mcﬂ ]'dE Inberacclan con un mavil. Adecuackin de los movimienios pm 3 las acclones ded contrario en

Eituaeiones de oposicion. Delmitackin g ccirateglas previas de atague y defensa en funcldn de [3s caracteristicas de los IMegrantes del 2quipo
cion y de interaceltn con un mavil

[i_.EFIE4.581

on emocional: e estrés en siuaciones motrices. Sensaciones, Indicios y maniesiaciones. Estrateglas g2 automeguiacion colectva dal
sfUErZD ¥ lacq:-a:mau 02 superacitn para afrontar desarios en Sacknes motnces. Perseverantia y toleranda a |a frustracien en comextos

[TEFIE2 563 Respeto a Laaregtas a5 regias O¢ U200 COMmo SlemeniD 0e INtEgracion 50Gal. FUNCIONES d¢ aiiTale Jeporive.,

[1 EFI.BE< 584 denTicacion y rechazo de conducias contraras a la convivensla en shuackones moces (comporiamientos vicienios, discriminacion por
puestiones de ganaro, competencla motriz, actiwdes xentfobas, rackstas, LGTEMblcas o seulslas). Aserividad y autocukdado.

Comp. Ecped. . Ecpen | Crieios avaluasion Bl
[l EFI.CE2 [udapiar, con progresiva auUlonomia en sU ejecicion, [as capacidadss fisicas, perceplivi-motices y coorminalivas, 3s| COMD 135 hablldades y deslfezae moifces| .-
lcando proceses de percepcion, decislon y ejecucitn adecuados 3 13 eglca Infema y a los abjetivos de diferentes shuackones con dificultad varadle, para resoivel
ONEs 08 CIArACEr Mor VINCUANas con Jistntas actividanes NEicas Mnconales, Jeporivas, eXpresivas y recreativas, ¥ para consoidar acTiuces o2 SUperacion,
mienio ¥ reslienca al enfreniarse a desamos Msicos.
NEFIL.CEZCRZ NiErprelar y achuar COMeciaments &N COMEXS MOUICes varados, aplicanto pnGpios Dasicos de Bma de Oeclslones en sluacones| 40 L
ndicas, |wagos modicades y acividades deporivas a partr de |a anticipacion, adecudndose a las demandas motricas, a 13 achuadion del A
pafiero o de |3 compafiera y de [a persona oponenie fsl 13 hubiera) y a la oglca IMema en coniextos reales o Simulados de actuacion,
nando sobre las soluciones ¥ Ios resultados oblenlios.
Comp. ECpen. T EGpan | CIenios avaluacion ® |
FEFICE3  |Compartr espacios de pracica Melco-geporiva con Independencia de |35 OfSrencids cUMraies, S00JIes, 08 genern y G habiligad, prorzando o reepew enrd o
paridpantes ¥ 3 135 reglas sobre los resulizdos, asopiando una actitud criica ante comportamientos andideporivos o confranos a la convivenda y desamollando
m:m:-a de auiomaguiaciin errmma que canalicen 2l fracaso y & &xfio en estas slfuacionss, para contribul con progresiva autonomia 3l entendimients 5003l y 3
promisd E‘I:I[:Dl!ﬂ Insulrermtss E5DACIE BN 05 Que 58 El'ld
] 1 3 3 3 i a0 L]
1 EFLCE3.CR3 acer L850 CON OgrEEva AUDNoMmIa 62 havlikades soclales, diZiogo en |a resolucion de conficioe ¥ respein ants 3 dversioad, yasea dd 35 MEDR
penero, afecivo-saxual, de ongen nacioral, &nica, socio-scondmica o de compelencia mafrtz, mostrando una actitud orica y un
promiso acthvo frende 3 los estereatipes, (35 acheaclones dscriminatorias y cuslquiar ipo de violencla, haclendo respetar & progio cusmg
&l de s demas.
3 oracind e Proge amacion: BHLIALION A LA ORENTALION DEPORTIVA Final
[Salet e Daniom
1 EF1B1 583 mental’ aceptacion de intaciones i posibikaades 08 Mejra ante as siuaciones mocss. La actividad Nsica como fuante 08 disrute,
FACKN 0 JENsiones, coﬂes:on 50¢ial y suparacion parsonal. Refiewon schre actitudes negatvas hacla 13 actividad fisica dervadas de iaeas
oncedidas Qpononcias Trastornos admenboios iados 3 la ca de |3 actvidad fisica
1 EF1B2 583 higiene coma elenenio lmaescndon N (2 praclica de actviead s y deporina
TEFIBS 581 [Se=hin emocianal Bl eSS &N SNLACIONES MOTICES. SeNSACoNes, MOICOS y Manik SONes. St egias 0 A0TBgUIaIon colectva del
ESAUE20 ¥ |3 cApaticad de SUpAacion para Slrontar 0esafios en SHLACONES MOINCes. PRrsevarancia y Werancia a la fustracidn &n contexios
i i US¥0S ESPACI06 ¥ PrACICEs 0EpOmvas. USIZACON 06 E5pacios UManos y Nalifakes 0esde la Moooad (Paou, Skale onentacion uiana,
Fircustos do cakstenia raturaies y oras)
1 EF BG 10N ¥ P y cutural oe Castita-La Manchar ®RDA% 08 100, Qeclocalzacion y cescubnmiento” Rally
-oioodncou otras.
Comp. Espec. € Espec | Crilenos evaluacion w m{l—‘w
1 EFICES ICOMPAMs espatos de praciea fsico-Céporiva con ndependentia de las dfenncias culnles socales, de género y de habeidad pronzando & respslo entrd 25
pamcipantss y 8 138 regias sobre s resuladcs, 30optando una actiud criica ante COMPOMAMENios aNLOBPOMNVGS O COMTANDs 3 @ CoNVIvEnta y desamolande  ©
procesos de uteeguiacian emocional que canalicen &1 Facass y ef &xito en e35s SIUACONeS, Para ConYibUr CON Progresva autonomia al entendswanto socal y
EQE?_’.E"‘ renies §SpAcios 60 o5 Que 58 paripa,
1EF1 rar 0 colabora en L praciica de diferenies producciones molnces para alcanzar el ogro ndividual y grupal, particpando en & loma d¢ 30 1
WIONES Y ISumiendo AISINos 1oks 308 iraxdes
Comp. Eapec. A T ] 1Y a;‘..T-r
1 EFICES |Adoptar un estilo de vida ¥ SC0soC resp FpACaNco Meditas 09 SegUNTad NONOLEES ¥ CORCIVES 8n |3 prachca fisico-deportiva sagun of 10
Jerriomo y Y Ve acciones de sernco 3 [ comumidad vnoutadas a & actindad fisica y al depone, para conribur activamente 3
1 EFICES.CRY .vucao.v &n acthvdades fsico-deportivas en emnmo: nalurales, teresties 0 acudlicos, GSUtaNco UM enlorno Ce maners sostendle| 60 _O*Nm
i y slendo consciantes de su huetla ecoldgica 2
1 EFICES CR2 nc: achviciades NSICO-0eportvas on ol medio n.mnl ¥ urbano, aplicando normas de securidaa Indviduales y colocivas. 40 ,o*.“f':‘m
0 OQrMTACION: Fnal
©
T EFIES 558 Teativicad MOtz escluCion de ratos y SRUACONEs-protlema de DIma onginal, o INGvidualmente CoMo en grupe
1EFES S 505 COMUMCAUVOS 0 (3 COPOratcad. QXPIesion Jde SontMIenias y emociones en Glaemas Contexios. | ecricas 0o Mopmtaaon
Comp, Cspec. C. Espec | Critenios svaluacion LY r--?.--
TEFICEd  [Practcar, analizar y valorar 0rbntas manilestaciones 0 13 Cultura MOUIZ ADIOVEChandn 135 POSIINGA0ES y TECUTB0S SXDISHVDS QUS OECEN & CLPO y 6 MOVIMIENtD y "
profundizanco an [as consecuencias del deports como fenémena social, anaizando cribicamenie sus mmmmummaowymm .
Iniareses Sconomico-poliicos que o Todean, Pars AKENIA UNa Vision mas reallsta, contextizada y usta o9 1a motricidad en el marco de kas s0c
1T EFICEACRY [Gestonar 13 PArtiapacon &N uegos y otras o stacones artsicoexpresvas vintwiadas tanto con 3 cullura pfopa coma con| 20 -o-::e“l-m
ptras_favoreciendo sy consenacion y vnbwmo sus ofigenes. evolution @ Influencia en [3s sockdades CoMemporineas.
{ EFICE4CR2 Analzar objetivaments (a5 ac y dopOrtivas $egun sus CArACIRrisICas y requenmmnios, vanco s posties| 30 w‘"gf&m
RESECtpas de pSnaro 0 capacidad o ks comportamiantos sexistas inculados a dichas Nes
1 EFICE4ACRY COAr actvamenie &n L CIeacion y repes 100 o8 de coeporal Q colectvas con y sin base] 50 VES
MuUsa, utilzando MencioNacamentse y con prOgresha autonomia 8l Cuspo COMo NEmamenta Je expresiin y comunicacin a ravés de)
467535 WACNICIS QUDVRSIVIS
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925282161 — FAX 925290076 IE9 MARLA PACEECO
Castilla-La Mancha -l
10 de Progr! won: PRINERCS AUKILIOS Enal
d fisica us:mhmcemvmnucadamymu.memyhnwwmuwamwammmmm
de
cweummomu)vwmwncmﬁmm@hnmu Cumoooeicuemo wemmbomeaimo
de seg n activid: fisicas dentro y fuera
WEFI B2 588 Aciuaciones ame acodenies duranie B pracica 06 ACEVIda0es fsicas, CoNTUCLS PAS (DIologer. avisar, SOCormer). Brolocclo 112, Sopore vital
Bdsico (SVB). Nomsas RICE (rest, ice, compression, eleyaton)
Comp. Cspec. T, Eopec | Critenos evanmcion ™ ﬁ“;—
It EFI.CE1 JAGODIr un e5%H0 08 Vila 3COVO Y SICIDEE. SEHCCONIN0O & INCOIPXTaNdO INENDONMMENIE ACTVIN0eS fiCas ¥ CEPOMaS &n 1as IUINAS JIN3s 3 AN 0 Un andkisis] oo
krivco 92 ks modelos corparales y 08l rechacn de 1as practicas que carezcan oe base centifca. para hacer un uso saludsbie y Auttnomo dai tiempo Ibe v 351 mejoran
vida
lEMA T 08 GCUDITO 3 108 PIODCOICS G0 IMETVENGION ante ACCO0NIEs ORNVAGOS O¢ & Pracecd 06 ACHIdas Isca, apicando meadas hasicas| 15 | _ viee
NEFOS Juxilos e
e 2°ESO
1 G0 Programacion: T Evaluaoon
£FIB1.581 Famm lasa minima de actividad tisca dana y A 100 del vak yhmcsbwu-mmim-.sm
imentacion saludable y valor nusniconal de os E ga postural y rela) M
el core (zona media o lumbopéivica) y su an con &l mar -.dahmnCudﬁoﬂdampo ) [ genaral
[ Comp. Espec < =
FEFICE1  JAcoptar Un ebio 00 vida achvo y Yo @ CHIIA0S 1SIGAS § GOPOrYas O =% FUANAS JIanas A Parsr Go un anaass .
mammwﬂnywmamm”nn&ndﬂhncmmh-nmmunuluﬂhy-ulommodﬁumhbnydm
3 caiidad de vida
ERCEICRI E y org cillas e d mwdmmmmwmyummmam @ pariir de| 10 iz |
EFICES CR2 uulmmmmamﬁwummmw‘ juciabl 0 ,‘m
jacion e hgens la prictica de motrices, inters o lammuwwmm
able ¥ re »
EFICE1CR3 optar de Manera responsanie y Con prog a g para la prevencion de lesiones antes, durante y después dey 20 m""‘f‘m
de actividad fisica endo @ reconocet silustones de o ra actissr
o T T T Evaluacion
EF1.B1.SB1 Ealudﬂslm tasa mlmmadeacﬁvmadﬂsucadlanay Ad cion del volt 1y la delalareaalascaractedsucaspersonalos
dable y valor nutrici de los Ed ion p |: técnicas basicas de de | y relajacién. Musculatura
tel core (zona media o lumbo-pélvica) y su refacién con el imi de la postura. Cuidado del cuerpo: mmmlenmgemlautAnOmo
Pautas tratar el dolor muscular de ori ado.
EF1.B1.SB2 ud social: efectos sobre la salud de malos habi inculados a compor Jales. Analisis critico de Ios 1l porales, de
1o y competencia motriz, asi como de los P i iol e incitacion al odio en el deporte.
[EFLB1.SB3 ud mental: aceptacion de limitaci y posibilidades de mejora ante las situaci i La actividad fisica como fuente de disfrute,
iberacién de i ion social y superacion p I. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
cebidas. uicios, estereotipos o riencias ativas. Trastornos alimenticios asociados a a practica de [a actividad fisica y de,
EFLB3.SB3 apacdades dicionales: d lio de las idades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
EFI.B3.SBS ividad motriz: lucion de retos y situaci prob de forma original, tanto individual COMOo en grupo.
[EFL.LB4.SB1 Gestion emocional: el estrés en sif iones motri S 2 indicios y ife i E glas de a. gulacié lectiva del
psfuerzo y la capacidad de sup ion para aff desafios en situaci ¢ Per ia y tol ia a la fn i6n en
i vos.
L_Cm_nﬁ. T. Espec Criterios evaluacion k3 ron
EFIL.CE1 Mop!arunosnmdevidaacuvoy i leccionando e | P d ional ctividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisisf 2
critico de los med porales y del rech de las practicas que de base cientifica. para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asl mejorar|
calidad de vida.
EFL.CE1.CR1 bl las sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 10 mﬁ*
a realidad e identidad cor 3
P EFI.CE1.CR2 omenzar a incorporar con progresiva ia p de activacid poral, dosificacién del esfuerzo. ali 161 ludabl 30 ”’Eﬂ"
di ion |, relajacién e higi d la practica de actividad tri Interiori las rutinas propias de una practica motriz|
nsable.
P.EFI.CE1.CR3 T para la prevencion de | antes, y d és de] 20 m«'ﬁ"nﬁm
R.EFI.CE1.CRS Izaryvalomlalnddmda que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 15 mﬁ"&m
oduccion.
P EFI.CE1.CR6 digital iendo su potencial, asl como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10 MEDIA
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacién % m"
P EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las difel i Iturals ial degénemyda‘ lidad, priorizando el respeto entres 25
panldpmmyalas reglas sobre Iosvesultzdo& adoplando una actitud critica ante P I ios a la i ja y de lland:
| que licen el fr y el éxito en estas situack para "‘"'oon,. gresi ja al dimi social y a
soéliooonlosdffewnma cios en los que se partici
;%gig% CR3 Hacer uso con progresiva T sa‘ bilidad les, dialogo snlaresoludondsomﬂaosyrespeto ante 1a diversidad, ya sea de| 35 | MDA
pénero, afectivo-sexual, de origen nadonal étmca sodoA é motriz, do una actitud critica y un
pompromiso activo frente a los las imi i ymalqumupo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpd
el de los demas.
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i
res bisocos.
5 as 5 en a y
dh Cor Y practica de ¥ neas las en la pracica deportiva ndividual, tales como: el atelismo.
unning, mumemmgmmmdnﬁb arapa la bandera y otros, m-mapdnhs
peincipios Se alagque y ysuar coh:onsﬁ'acauu o de
i en los que se apliguen, de forma d, Ioa tecricos, yreg Lns}mgmydmﬂm
Foma el kickbad, 1ingo Wummcmwndmﬁm,.r medianie G aprendizaje ajstadas a
hoestras
ama 3 oG Cueepo on as ‘ y en
[roe se desarola en situaciones motrices ndividuaies. Pautas grupales par oplimizar los recurses molrices del grupo de cara a la resoluodn de
acckntares en siuack Andisis de t0s y del ummmmnm
‘Mwmuamuy&mmmmm oe los propias a las del ¢ en
pitaciones de Bgas pe de ataque y defensa en fundon de las caracteristicas de los imegranies del oguipo
x de :
o B 580
T
PEF BE 58 o < o 0%, ol Q X
Mthmuwwam afios en mofices. P ymahfmmmwumc
[ Ba S8 'r*:v’-t‘.”...-.... SoCias GIO500al0s O SLIOoNT SlNCes e
FEriBa oo Respeto @ 5 q a T qracon socl Df Qepartve
g Gerinicacian y Nechazo G0 CONGUCIRs CONUanNas @ 14 Co BN0a €N SIISCIoNes MOtNCe TR ETICNINS VIDIeNIoS, JBOTTINas0n Por
FuesSones do género, P motriz, 10! LGTBMticas o ). A dad y dado.
[Comp. Eapec. T. Eapoc | CeBanos evaluscion = -
EEFICE? fudaptar, con progresiva astonomia en su ejecuciin, s capacidades fiscas, perceplivo-mofrices y coordinatvas, asi como as h y P
MMQW Mymmmahmlmyauwummmm able, para
i Scier motoe vine fiscas por y recr ¥ para obc. de
EERCEZ.CRi % proy de caracier indvidual, omgemomm mmmmuma k] mmm
P EFA CE2.CR2 frterpeetar en o ‘ P >- ammmmm 40 na?aum
| 2 2 la acouacian del
de actuackon
P EFI CE2.CR3 edo ycreatival 30 | WS
vivencial con progresival
o Bopes e
EEFl.CEB r [ con ind dencia de las dfe o } onpmemydenabluad priorzando & respeto entry =
Myaummmmmwmmm L P als wla y desamoliandoy
de aulomegiacion emocional gue canaicen el fracaso y of &xio en estas para con progr amnuumvmemnsnoalynl
ﬁmmmmm:wmmugm o)
EFL.CE3.CR! cenciar control y dominio corporad al los tes Y dela do manera of ycreatival 35 mﬂ
haciendo ferte 3 las demandas de resciucion de problemas en shuaciones modices Yansforibies a su espacio vivencial oon)
progresvPracticar una gran dad de dack 4 do las éticas de las actiud da i
stividad desmedida lad ai de po ardopante 2
R EF1.CE3.CR2 0 |
R EFLCE3.CR3 5 | oume
- , afedivo-sexsal, origen o de
Wmmaumlummywmummmummm
Sl iosdemas,
4 ad de Programacion: ALIMENTACION SALUDABLE 17 Evaluacion
's basicos:
P EFI.B1.SB1 dflslca lasamlmmadeawwdadﬂsoca dlanay |. Ad 16n del vol ylai idad de la tarea a las caracteristicas personales)
ludable y valor nutrici de los = i6n postural: técnicas basicas de d qa p Iy relajacién. M 1at
.core(zona media o lumbo-pélvica) y su refacién con el mantenimi de lap Cuidado del cuerpo: calk i g | auté
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % mﬂ'ﬁ'
EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y doei di ividades fisicas y d ivas en las rutinas diarias a partir de un analisis} 25
critico de los modelos corporales y del mchazode!aspmcllcasquanmz-n de base cientifica, para hacer un usosaludableyautémmodoi tiempo libre y asi mejorar
Ja calidad de vida.
D EFI.CE1CR2 F a incorp con_progresl fa p de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 WEDA |
d ién p I, relajacién e higiene durante la practica de actividad i i izando las rutinas propias de una practica motriz|
ludable y responsable.
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Y
A ndividuai, tales como: ef atebismo,

Yp
néedica u oFos Jmummmﬂmum -ulahanuumyamx mdmmupdnm
colectivos. Practica do

yred

. yﬁumaumnwmmm

3 en
a coma
Y a la convivenda en por
de género, motnz, ¥ LGTBdScas 0 Aserridad y
Comp Lapes. T, Eapet | Comunios svalussion <
EFILCE2 Mnuxmnmwvaw:mmqwu fiscas, percepl! a3l como s %
[ F Y & 305 2 la logica inferna y 2 los objetvos de dierentes sifuaciones con diicultad vanable, para resoiver|
Ehuaciones de motor lace con ac o P y ¥ paa actiudes de superacon,

; e I3 IBCOREUCE 106 Procesos of 30 |
‘Mmymmmmmmm mﬂommmsmsumuuwmmm 40
Wmnmmymmuamuu- P alas o 2 la achuackin ded

P odela ycnh (sl la hutwera) y a la logica Interna en reales o de
bercezcra ' ummmumumymunmmmmdannym )
de de pr en s asu viverclad con progresival
[Comp. Espec. T Espec | Comenios svaluscion =
EEFiCEl £ Tisioo-0 con Cia de a5 doee o Ie5, Go QEnerc y Ge Nabiidad, PHOMIANCC & respelo eriey
Myamm@nmmmmwmmm P o ala ia y & d
beocesos de mwmmﬂ'rmydeum pama c con prog astonomia al enterdimiento scdal y al
IOMEso $1C0 en los d en los
EA.CE3.CRY wmdymmwmlmmw y oela d de 4 ycrealiva| 365 mm
mm:lnmmmmauansmmrmammwMom
g una gran dad de acth las imp uoudola P do 1
P EFL.CE3.CR2 D |
R EF.CE3.CR3 a mmmmnammmMgomhmommamrﬂmuynmnhﬂmylmm B | eaua
péneeo, aloctivo-sexual, de onigen ¢ al, otnica, socko o de wia Moz, una acstud critica y un)
acivo frente 2 los esterectipos. las acksaciones disaminatonias y cualquier 3po de vickencia, hackendo respetar el Propio cuernpg
£l de los demads,
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ulnmnn’u Qesbon de as de enbasea de ogica, a@nvaly Dy

Y de modalidades enfap deportiva ndividual, tales comor el afletismo,
g um:mopmﬁmwnommmdmtuhmmym mdwdupoolm
pencipios de ataque y ys Practca P -3
paversano en los que se apliquen, abmmmunlu yreg Lup.gosydmsnlm
Fomo e kickal, ringo, datchbatl u ofres, que propicien of desaerolio de expernencias g i oo aprendzje ajustadas 2

Fl.B3.581 ‘oma de decisones: UNZacion corscienie del CLerPO en Aunaidn de las shicas de la idad, contexto y p en s
se on Pautas grup. mwummwmamnumu
on P Andiiis de y pat dei Sdversano Para achLar en CoNSecuencia en

L3 w0 de on y oo 0on un mai. Ade On de fos propeos a las del en
Lituaciones de D ue oolas pe amym«a‘ de a3 carac de los def oquipo

4

y P mmm

anmmaumm fsico.

v

Pmm:ummwmm,mymmwmammw
sh ¥ ka cap de sup para afios en Pe y 1ok ala en

500RI0S ConduCtas b en

3 1as Tegias. ka5 reglas de Juago CoMo elemenio 4 INBgIacin social Funciones de arbiraje deponive.

mymam en ik por
ammmmmmmmenm] Asertividad y autocuidado.
[Comp Eapec. T, Espoc | CARarion svaluscion =
EEFI.CEZ plas, con proge en U of s o fiscas, y ¢ sl como kas ¥
de p y 7 ahl@amyam tyetivos de ade con diicultad vanable, para resolver)
s de motoe dades fisicas A P y Y para de o

E!%m!mmaammamm
EFL CR1 molores oo @ A oc Jenda para s £

Proy P g mmmm
%r_ummam!mmmuwmww.
P EFL.CE2.CR2 ¥y acluar cofrectamente en conlaxios motrices variados, apécando pancipios Dasicos de toma de decisiones en situaciones) MEDA
jidicas, juegos modficados y actvidades deportivas @ partr de la P SSecudnd: alas a la achacdn doj o
paf oce P ydelap op {slla ) ¥ @ Ia logica inlerna en reales o lados de
pefiedonando sobee 1as soludones y s resuitados cblenidos
I EFL.CE2.CR2 wmymmm-mmwmymah do A y MEDA
frente a las o o de px asu con progresival
[Toow. Eapec. T Eapec | CAmenos svalueciss —
EFI.CE3 CSPI00S ¥
Myammmmmmuumam:nmu— f o ala y |
que on el fray y ol &10 en eslas para COon progr - & enterdimiento socal y af
oon
progresivPracticar una gran dad e las icas de las f o
Fompetividad desmedida ep 3 vl a a
EH.C&J.CR! PONDERALS
L =)
F.CE3.CR2
mtmaummm y cuaiquier Spo de vick n spetar ef proplo
ol de jos demds
2° Evaluacion
» 00 |a A molng & la horencia cultural. Los jJuegos y las d como 2 dela on Castifa-La
, lnles como: bila. calva, segudila manchega u otros.
[Tomp. Espec. T Espoc | Critorios evakeacion -
P EFICES Comparns e p fisico- con ndepe 10 de las o i doq.n-oydo [ do ol respeto entro|
WMy-utmswhnlmmgmpMmmmu o 1 o contranos a la yd !
de Wl Que ol Ir ¥ ol 4o en estas PEr cContnbul <on prog al enter social y @
is0 4tico en jos diferentes cios en los se
g EFI CE3 CR2 o colaborar o [ prachics ds di PrOGUCTIONeS MOles pars 1 ogio mdcual y grupal, pariopando en 1 tma of o
oO0s miendo dis mles
P EFLCE3.CR3 Hacer uso con progreswva autonomis de habiidades sociales, Galogo en [a resoiucion de conflicios y respelo ands la diversidad. ya sea cef m“:-:-u-
RONRI0, Mectivo-snual, de origen nadonal, dénika. Rock o o de 'mwmowmmmaunncmuym
pompromiso activo frente a los las di inato y g tpo de P el propia cuerpd
ol de 108 deends
Comg Espec. € Espec | Critarics eviluacda =
b EFICEA lizar y valorar mans de Ja cubura moiz ap o las p yr que ofrecen ol CuRPe y & Movimiento j)
Mmmwbmmu&mmhﬁmmﬂn&u\mL.' sus manife ! -mtmocdmdlmoymm
itcos |l
T
en [Uegos molores y olras art! . “n tanto con & QUL propm Como Con| FONDERATIA
1.CE4 CR2 as activcades y Gapoctivas n sus 15 requenmiantos, [ L,
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2* Evabiaoon
DEFIGT 561 fiscs tasa mirsma de actividad fisica clana y Ad an ced vol vhlnm&hmahm-mkc
sakuxdatie y valor nutricional de los 12 postural té b de o |y rol
mmmolmmm)ymm«mcl I delap Cuddodﬂaﬂpn ahnmmmwmalnm
Tomp. Ewpc. T Unpec | Crimrion ovaluscion > X
R EFILCEY Pdoptar un estio de vida activo y saludab) & i fisicas y dep en las rutinas darias a partr e un analiss| 25
Eritico e los ah P y del réch abou‘dbﬂmwuwdcbonchnnm pars hacer un uso saludabile y SUlNOMO dal Sempo Sbee y S8 mejorar;
3 Incorpornr con G 5 Acacion Gel ek \ 0 saludsbie, 30 |, MEDR
MMWOWMHM& xi0 (3% rutinas propias de una practica motnz

goenarales parn |a prevencion de lesiones anes, durante y despuds del
de actuar

e D
20 PONDS RADA

] Toa
Bascos
2 as oonw en a y
ah Cor yp dalidad enla deportiva ndividual. tales como: ef atelismo,
g, marcha u ovos. Jmmmmmmam arapa la bandera y otros, mdmapdou
prncgios oo atagque y ¥ S colectives. Practica de s do
paversano en los que se agliquen. de forma integr los yreg Lupngo&yomsmms
Fomo el kickbak, ringo, datchball u oros, que of de exper grupaies medianse de aprendze ajstadas 3
huestias
am: 3 3 CUerpO on y
on dividuaies mmmmmmmwwonmaumu
no:.mh‘aenﬁ Andiis de -u-y do! 23versario Para Sciuar en CONGOoUNOCa Bn
mmaam,amumm de los progios a las del en
hitaciones de de e mamy f enf O a3 canac de los o del oquipo
P de nderacckdn
PEr B2 o0y ‘espeio a o olas D0 COMO elemento 3¢ INIDQracen o oo 3¢ ShEae Geporive.
FEF B2 =ha [Seriicacan y 270 G¢ CONGUCIAS CONranas & 1a oo 13 6N SILIaciores MOTCES [COmperamIenios vIolemos, JBOIEnancn por
fuesaones e generc, motrz. U LGTB%G0as 0 sexistas) Asertrvidad y autocuidado.
[Tomp. Eapec. T Espoc | Crmenion evaluaciim 3 -
EERcE2  [acaptar, con prog BAOOTID B S0 o) = fscas, p Y coominatvas, asl como 5 =
pplicando p de y o3 amooumnmcqwmd-mmommmpnm
23 de GArSCIDr Motoe vir con actividades fisicas P y y para clidar acttudes de sUperacen,
- a Y T para rec s p o4 0 n:m:mn
prinzipios Basicos de toma de decisiones en situaciones] 40 | AT
a2 a acuacdn dey
Teales o = de
' Y 0 ST
P wvencld con progresival
» @
EEfices Comrparsr fisico con ind de las drecen o oe género y de o respeto ey
Myammmmm adopfando una actiud aftica ante P P o ala @y
de Que ¢ .dmyﬁmmm para m,__v a3 socal y of

mm.mummmmm y iqus Spo de vick Packendo resp ¢l propio cuernpy

llhlmuhuuh-
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Final
8 Viales en desp acivos ParR una movilidad segura. saudable y sostenibie: rbanos y
X y otras}.
PrOXIO, COMOD S8MCIo a @ = de dad fisica en y
o e bajo imp CONO RS0, Senders ‘ lads U otras. que e permitsn|
digin, ﬂmymnmeym
Eapec | Crilenon evaluscion
< ~ s
2 EFLCES mmwammhn&ymwmm ndad ndivduales y colect: h,J ﬁ-m-m:-gm- 10
y o per sl ‘ de seevicio 8 la comunidad wcisadas & I actividad fisica y o para o &
de sosienitie | 60 | weow
52 y colachh 40 o
Final
G0 1a CUltUra MOEZ @ 1a herencia cUltral. LOS [U0gos y a5 0anzas como Maniestacion 0o 1 Interculturalcad en Castia-La
, lnles coma: billa, cafva, seguidilia manchega u olros.
oe ritmico det con card = Len COMO: grafas con combss y paes de Scrogi
“T Espec | Crilenos evalsacion =
=Y
EFIL.CE4 Pracicar, analizae y valorar d [ de ls cultuns molr ap chando las posibilidades y > que ofr el cusrpo y ol movimiento ¥ 15
profundzando an |as clas cel d camo § sockal, analizando cr wus e desde s perspactiva de génmro y desde los
oonrdnim- cos que o rod alcanzar una visidn ms realista. contextualizada y justa de la mokicdad en el marco de s sodedades achuales.
2 IGI Gasto hmmmmvmm«m mmnmhm‘wmm 2 mm
hiras, tavorecendo suU Consa: orando sus uckon e influencia en s socedades co 1
2 EF|.CE4.CR2 ahizar objeti las d Clrvidad ymcdddndes daport nmmmmymumm log posb 30 MEDWA
23 pODPCES OO L& Q O CRPSOGAI O 105 CO -.LJL- - A e HACKS A diIChas manfesia
R EFIL.CE4CR3 ‘T‘A- activa en la creacs y thm 0 Mommynnbnq 50 MEDA
sical, utzando daments y Con peoge 4 dmmmmw«mywomq
1écricas ex
Final
3o de Y T 535 deporive y Ta Wedidas e segundad &n acividades T ooy &
oantro ascolar
= ante ACao pra Ge Gad [ PAS (proteger, avisar, ) P %0 112 Saporio vial
basico {SVB). Normas RICE (rest, . compression. ekevation).
Tapec | Crierios avaluacion
Comp Tapec [ = un.“w.j
R EFILCEY momdnvﬂamy dabl ! 1! 3 tizicas y cop on las rutinas Ganas a parr de un andlsis 2%
crifco de los model P y del dtmwidhqumdounmmu pars hacer un uso saludatie y ausnomo del Sempo libre y asi mejorar’
EFICE1. ' mam.hmnmmmmmm-mm cirvidad fisica, ap o didos b 15 veDA
e 32ESO
wm T Evaliacian
TEFIBT S8 Tud frica: conttl de resullados y vanabl “Bask Taico. A Y
tre Al uckable y critico de |8 p (detas no saludables, raudulentss o sin base dentifics. Almantos rno
audables y Educacitn p P Pautas para tratar el dolor muscutar |
:hwlgmm& is en d {frente 8 it denador, mesa de lrabsjo y simiiares. Nueva piramde
mm:) Culdado ool cuerpo: mmm-m Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias an tamo al cuerpo y a la
mica
3 EF1.B2 582 % de Is pra MOYIZ maier y 1ep an e P
[ Comp. Espec. € Espec | Crieeios evaluacion k3 ~
i BRI CET Booptar Un @50 46 Wita ACHVO y Sak le ° P dades fisicas y depor on las rutinas Ganas a pany de un analiss) 25
frfco de los modelos corporales y del de las praciicss que de base fica, para hacet un uso ssudable y autdnomo del Sempo libre y asd mejorar
Planilicar y autorreguiar [a praciica Oe acinidad fisica al P gral de sald y al estia de vida acevo, segun as necescaded 10 | | Weoo ]
P inlerases individuales realidad @ kerficdsy
hEFILCE1 CR2 de farma auldroma 108 Procesos oo corporal, o y ol del osh almmantacion 30 NEDW
d lnjacidn e higi la pré de acth ) i do las rufinas proplas de una practica molriz)
L EFI.CE1.CR3 20 |, oo
[ Tomp, Espec. - -
B EFICE2 Adoptar, con proge 25
mu:.eaamam
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IW 1° Evaluacion
ICOS:
B.EFI.B1.SB1 ud fisica: control de Itads yvarlables logicas basicas como del ejercicio fisico. Av gulacién y planificacién del
to. All i6 1t y analisi arltloode la publicidad (dletas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
ludables y simil ). Ed i6n postural: mc posturas y ante dolores L . Pautas para tratar el dolor muscular
de origen dado. Ei en actividad: id| (frente a p il denador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
plimentaria). Culdado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo yala
ividad fisica.
B EFI.B2.SB1 Eooclbndelaptéwcaﬂslmgeswny foque de los dife usos y finalidad do!a ivid: ‘ﬁmydeldeponoenfunodndeloonmxto
hctividad y y lizacién. Deportes individuales. C i yp de lasicas y nuevas
ndencias en la practi doporﬁvalndlvidml tales como: trail, triatién, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
pprendizaje de los princi dok)s P fecti Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los el | Acticos y regl: ios. Los juegos y deportes aiternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
Ilan aldasanolodedamzas habilidades variadas, junto con a adquisicién de valores tivos.
.EFI.B3.SB3 condi d lio de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el d 1 delas idades fisicas b
fuerza y resistencia.
—
B.EFI.B6.SB7 Unlldadasde Iasheframmﬂasdngﬂalesparafaamarlagcolowlzadon el registro y iento de actividades, la gacion en entornos
no yla
[Comp. Espec. T. Espec/ Criterios evaluacion e o
B EFI.CET Adoptar un estilo de vida activo y saludab | el ds ctividades fisicas y deportivas en |as rutinas diarias a partir de un analisis; 25
kritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas quecarezwn de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
Ja calidad de vida.
BEFIL.CE1.CR2 Jncorporar de forma autd los p de activacio I, autorregulacion y dosificacion del est i i6n saludable,| 30 | . mEDs ]
di i6n postural, relajacién e higi di la practica de actividad i interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
aludable y responsable.
B.EFI.CE1.CR6 anificar, desarrollar y compartir con seguridad Ia préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito] 10 | MEbiA
la actividad fisica y el d e
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % U&"b'
B.EFI.CE5 Adoplarmosulodevlda ible y ial D ble aplicand: didas de seguridad individuales y colecti en | actica flsico-di iva segdn el 10
yd borati i e acck de servicioa la idad vinculadas a la activid: ‘ﬂslmyaldopono paraoomﬂburrac’dvamemaa
a conservacién del medio natural urbano.
BEFI.CE5.CR1 articipar en actividades fisico-deportivas en 0 acudticos, disfrutando del entomo de ible,| 60 | poeo ]
el i | que estas puedan producir, siendo i de su huelia logica, y d llands i
ntencionadas dirigidas a la conservacién dalasoond.ctones de los
B.EFI.CE5.CR2 ades y aplicando normas de| 40 "'ﬂ’“‘
3 G Programecan: Baloncesto T
Désecos:
C 3 - QeShon ¥ © 0% anorene =03 y naicaces 2l sica y
pctridad y coempafencs y compafienas de D Corx yp de y nueas
en la practica deportiva Indviduai, tales come: tail, mmmum Juegos de estrategla y s vansferencia al
e de ks ¥ de o3 depories colectivos. Dep . Pro on a3 qoe se profundice, da
jorma integ en s y reg mwymmmummmymp
mnmmues canrdnamnmlu paxalar O dclaaoannnmmsm- [- . B4 mhaa:amw
en funcidn de 12 acdon y ubicacidn del rival, wmwmmdwuemmammmm:wm&
persecucian y de imteracciin can un mavi. Organizackin antcipada de los ¥ en ncidn de las caracteristicas
mesmmwammmammuamymammummum
FE"‘ » [
EFLCE! pusoptar un estio de vda actvo y saludabie, SN0 ¢ Inooe Inmencionaiments faicas y dep on las nANas Ganas a partr de un =
fritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base dentifica, para hacer un uso saludable y auktnomo det terpo (kee y asi
EEFI.CELCR!: G0 3l AMRID O 10 COpOral, @ genero y 4 15 | et |
oon e ndep
Tome Eopec e
EEFCE2 Pdaptar, con progresiva onomia on su gecucitn, s capacids 0es i ¢ a6l como 3% hablidades y cestrezas motnces,| -
holicando procesos de percepdon, mmymmahmmmyam je de o con disoudtad ble, para
pRusciones de cardcler motor v fisicas 5 cepr y .Y hara tudes de
— o T =
y 0 PONCERADS
[ Comp Espec - T
EEFI.CES Mm&uﬁﬁk@&wﬁammdeﬁwudm sodalndng(fmoy?.w Moﬁilmdrclpanm =
wmyammgummmummwmmmm P s © comivencia y
de aulomegdacion que ¢ 1 el I y ¢l 3110 en estas para oon progr mundmmmmmﬂya{
pompro oucncniosam Pacos en oS aue Se Dartion
AP CEI LR bear y parsopa 30 MESCONSIEANS0es 0N & CrganiZacion O Una gran 200 O€ ACTVIGA0es MOTKCCS, Vaoranad 35 =T
1S Impicadones ¢ticas de las pracicas > do B Wdad Y oon o al asumir fos roled Ry
e pabilco, p DAMNE U Otros.
b EFL.CE3.CR2 Boperar O Colaborar en 1a of 3chca a6 a [£% PIOGUCCIONSS MOINOES y ProyeaDs par SCanzar e 10970 INdhaaal y grupal, paapandy| 30 _w
o ammlamummwahmam = geston del Sempo de prd ¥ ia opl ded - e
hEFL.CE3.CR2 FRdaconarse y enionderse con of resio Je pariopanie 30 de drersas pead) OINces Con auonomia y haoendo usof 35 MDA
ctivo de h oemﬂogomhmmonconlcuymp-oﬂhmm ¥a sea de género, ahavo—umaoq oy
s o de > frerte 2 los tpos, 1as actuaciones
. X - —
BEFLCES ¥ recursos Qoo o el cuerpo y el movimento | 4.
mhpenpoandogkdnymm
ende ywmammmmummhnwuomummmum‘ £ wm
ymmmazmmm;acmmmmmmmmnmmu 9
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ER.CE2.CR3 al jos cualzmtivos y dela o A ycreativa] 40 e
an 1500 8po de situackones motrices ransfenbles 2 su es| Mvencial con autonomia i aoree
[ Tomp. Espec T Espec | Crienos evaluacion L3 T
EFICES  [Companir espacios ¢ pracica NSico-deporiva con Independencia Ge 1as dierencas calural Jes, e generc y Ge hablidsd. pHorcando o respetn eneg o
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PORDERAA,
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dad y y compafieras de D Cor Y de y roeas
mhwtﬂamm Gles como. T, mnon marcha ndrdca u oYos. Amuaranqlaymmmmcual
muumummmr %. D de 0. P en ks que se profundice, de
y regi Luwymmmdnﬂmm y olros, que
C . |G|ﬂi paala 1] dolaamﬂn“en » Bisgueda de la accidn mad
en funcidn de la aco0n y ubicackin del rival, asi como del L@fmdmumdmmomm stuadones modices de
monyumoonmmlw da de los y 5 en funcidn de las caracieristicas
:docrlmomsn > de op e de Defmitacidn de 9 amyd&fu.muwmmm
- o ucion
L ‘ =
_
EFLCE2 wmmumammqmuwmm,—v oS y ¢ &5l como s y | 25
holicando procesos de p P Yy ) adecuddos a la ogica Interna y @ fos objet! de A con dfoutad ble, para h
knsacones de mouv-*‘“oon actividades tisicas func por . y recreathas. y para ok de
J mmlamyhmm con una elevad hand lad me‘
Mymamamnmammm m-,qomda\m resies o dey
G manera etcents y -
[Comp Espec. T [
EEFLCE! fisico-deporiva con ind _umlasal_. [ ) Go género y de hablidad, prnorzando of respeto ent o
mmyam@xmmrmmwmmm;_,_ e © cor a 1o comivencia y desarmoliandol
procesos deo aulomeguiacon emccional que canalioen ol fracaso y e ¢xio en estas s pam contribul con peogr i & socal y al
$tico en los Aferentes 0 e los se ]
EEFLCE:.CRB Edumymmcmdmmapnmmmd de d oon autonomia y hadiendo uso| 35 mu
de de didicgo en la resolucde de confi y arde 1a i . ya sea de génaro, afecivo-sexual, def
nacional, 8tnica, SoTio-ec o de @ moviz, y p acts fremte & los pos, 125 actuaciones)
mEntocas (8 incla, haclondo el o de los demas.
o - i
| I Schcar, anallzar y valorar GSnias Maniesiacones 08 1 CUlLra MONE aprovechando 1as posbilaadns y recursos que oy el cuerpo y el monmenio yf -
en las consecuancias def deporte como fendmenc sockal, analzando s & desdo & de género y desde los
iticos o alcanzae una wision mds realista. contexdualzada ummummdmmluwm
Y can peopia, 0% T
wymmunmmmwmmmmammsvawuou 9
HONES ¢ Intereses econdmico-poiticos. I
10 Enﬂlnﬂ de P [+] P e ala Final
s basicos:
3.EFI.B6.SB10 Cuidado dei entorno, como servicio a la idad, la practica de actividad fisica en y urb
(3 EF1.86.5B6 Iplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, cameras de Trall, la bidclela de montand
p el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Jliidades de Ias herramienias dlgnales para facilitar |la geolocalizacién, el registro y ito de actividades, la gacion en entornos
haturales no c yla P del
3.EFI.B6.SB9 isefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacion % m'“"
B.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida acnvo y saludable, seleectonando e incorporando {onalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas dianas a partir de un analisis] 25
Eritico de los modelos corp y del rechazo de las p que de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
a calidad de vida.
BEFI.CE1CRI1 Planificar y lar 1a practica de dad fisica al ot Integral de salud y al estilo de \ida activo, segun Ias necesidade§ 10 mnm—
e intereses mdmduales ms zando la ia realldad e »denudad mrporal
B.EFI.CE1.CR2 P de forma autd pi de autor lacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable| 30 m"‘-""
di i6n p |, relajacié omgiane“ te la practica de ctividad motrices, interionizando las rutinas propias de una practica motriz, oo
ludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacion % val
cr
(3.EFI.CE2 PAdaptar, con progresiva fa en su ejecucion, las i fisicas, percep y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| g
pplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica intema y a los objetivos de dif con dificultad variable, para resolver|
ituack de cara motor vi con disti idades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y ivas, y para consolidar actitudes de superacion,
miento y resiliencia al enfrentarsa a desaﬂos fisicos.
BEFI.CE2.CR3 id control y domi Tal emplear 1os componentes cualllativos y cuaniitalivos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 40 | meds |
iendo problemas en todo um de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia,
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacion % mﬂb'
3.EFI.CES Adoptar un estilo de vida ble y ecc | D ! licand didas de dad individuales y colectr en la practica fisico-deportiva segin el 10
entorno y desarrollando colaborativa y i e acch de servicioa la idad vinculadas a la acti d fisica y al deporte, para contribuir activamente aj
ga conservacién del medio natural y urbano.
EFL .CR1 par en actividades ﬂsnco-deporﬁvas en entornos naturalos Tterrestres o acuaticos, distrutando del de bl 60 no«m
mir el | bl | que estas puedan producir, siendo i de su huelia logica, y d llando i e
ntencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de as condiciones de los espacios en los que se desarrollen_
3. EFI.CE5.CR2 isefar y organizar actividades fisico-deportivas en io natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 40 m"m‘
seguridad individuales y colectivas. e
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1 nidad de Programacion: Bailes de salon Final
basicos:
BEFI.B5.5B3 rmcuca de actividades ritmi Con caracter ar P O de espectacuios y ®
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % -
B.EFI.CE3 C de practica fisico-deportiva con ind d de las dife i Ituralk jales, de gcmro y de habilidad do el respeto entre| 25
parﬂdpantos y a las mglas sobre los rosulwdos. adoplando una actitud critica ante comportamientos antidep ios a Ia i ia y desarrollandof
ional que licen el fr. 150 Y el éxito en estas situaci para contribuir con progresi al dimi social y al
ducci trices y p para al el logro indwidual y grupal, participandl 30 | _Webi ]
i sala q delob&lagssﬂondddempode racti yla i ion del ltadk
B.EFI.CE3.CR3 arse y entenderse con el resto de particy el lo de diy practi tri fa y haciendo uso} 35 MECA
de habilidad iales de didlogo en la lucién de confli y respeto ante la diversidad yasoadagénoro afectivo-sexual, de|
nacional, mm 6 ode ia motriz, y posicionand A frente a los tipos, las
minatorias y cualquier tipo de violencia. haciendo re: el L el de los demas.
["Comp. Espec. % =
PB.EFI.CE4 E i izar y valorar disti ifi 2 de la cum motriz aprovechando las posibilid; y presivos que ofre el cuerpo y el movimiento y| 15
fundizando en las ias del dep como fi social, lizando criti sus if i desde la perspectiva de género y desde los
alcanzar una visién mas realista. contextualizada y usta de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
8 EFI.CE4.CR2 tar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y mponamhmos sexistas que se siguen| 20 m&ﬁmr
do en al de la identificando los f: que ibuy y ayudando a difundir]
B.EFI.CE4.CR3 |y de rdinada, utilizando lonad: Y| 45 | pomelia s
y icacién a través de técnicas expresivas especificas, y
r0s y compafieras u otros miembros de la comunidad.

‘:m 1* Evaluacion
L EFIB1.581 [alua fisica: control Ge resutadas y fisciog A%cas como ool oy fimico. A QUIACIAN y piand Ge
) A in saludable y andlisa critco de la p wdod (dietas no dables froudubentas o sin base centifica. Alimenios no
). Educscion p ¥ ante muscud Pautas para tratar ol dolor muscular
te origen . Ergo en = ) (frente a pantafl denador, mesa de trabajo y simiares. Nueva prdmide
mentara). Cudado dal cusnpo: espaciicn aul Pricticas pebgrosss, mitos y TSas CTaencias en 1omo o cuerpo y a i
vidad fisica
[ Comp. Espec. T Espac | Gritarios evahacion * X
{EFI.CE!  [Ndopkar un esblo B8 vidn ocivo y saluaable, seleccionand 30 1 T Tvaades fisicas y deporivas en 85 (UGS diaias 3 paril 06 Un anaisis o,
ritica de las m P ¥ del rech ahswm“wunammmmmvmwmylmwwnmlomyulm
ywbmmmmwuwmmumwcm«vmmwngunnu 0 e |
intereses indviduales realidad e identidod
f g% forma su lotovounm poral, guiscian y dosdcacion dal esh 3 200 saAabl 30 | roaoa
postural, relaj @ higiene B pr de X las utnas proplas de una pi motriz]
udabie
" s Guranie y GepU 08 20 | L8,
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'S ICOS:
4 EFILB1.SB1 ud fisica: control de Itados y bles fisiokd asicas como ia del icio fisico. Al y planificacién del
i Ali i6 y anahsqs cfiﬂco de la publicidad (dnolas no saludables fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
d y simil ). Ed i6n p y ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
fe origen d E fa en actividads idi (frente a las, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
i ia). Cuidado del cuerpo: i pecifi Practicas pelig . mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
ividad fisica.
4 EFI.B3.SB3 Y - O llo de las idades fisicas i Planificacion para el de las i fisicas bask
y resistencia.
) EFI1.B3.SB4 stemas de entrenamiento.
. EF1.B4.SB1 facio I : control de de animo y glas de gestién del fracaso en si 1 Habili volitivas y
capacidad de superacién.
[Comp. Espec. T. Espec/ Criterios evaluacion k3 o
}.EFI.CE1 doptar un estilo de vida acﬂvo y lecci doe i d tividades fisicas y deportivas en |as rutinas diarias a partir de un analisis; 25
critico de los P y del de las practi quo carezcan de base cientlifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
Ja calidad de vida.
4 EFI.CET.CR1 Planificar y gular la practica de actividad fisica ori al plo Integral de salud y al estilo de vida activo, segun las idade§ 10 | _rmeon |
e intereses individuales y resgtando la propia realidad e ldenndad corporal.
4 EFI.CE1.CR2 ncorporar de forma aulémma los procesos de acti P lacion y ifi del esfi 30 m%
p , rel 1 e higiene d Ia practica de actividad, ices, Interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
4.EFI.CE1.CR3 generales para la p ion de lesi antes, durante y d ésde] 20 | MEDS
M.EFI.CE1.CR5 los asociados al ambito de lo corporal, al géneroy 4 15 m«%
diversidad sexual, y los P ientos que pongan en riesgo la satud con ja e independenci: Iqui
nformacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad vidad.
4 EFI.CE1.CR6 anificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana jand y i igif i al ambito] 10 m%n
la actividad fisica d
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % a"
{1 EFI.CE3 Compank espacios de practica fisico-deportiva con ind denca de las dife 1 Itural lales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
p y alas reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante P i id i o ala i i d llands
de ional que canali elfvacasoyalexmzenastas Ituach para i con progresiva at al i social y a
de paricipante Versas practicas mcas Con autonomia y haciendo uso| 35 mm
fectivo de ilidad iales de didlogo en la lucién de confli y respeto ante la di d, ya sea de género, aladrvo—sexual de,
i i étnica, soci Gmica o de motriz, y posiciona cti te frente a los las
liscriminatorias uier tipo de violencia. haciendo r el i el de los demas.
3 L
¥ y nuevas
de enla maomo nlrmonmm:mmum mmmaymnmmal
de oz de ks Deps de en ias que se profundice, de
forma integ enios ticsoos y regh meymmmdmmﬁquﬁ
para
en funcidn de a acoon y ubicaciin del nval, asl como del kugar en el gue se encuentre of mal o
on y de ir con un mowi. Orgar defos ¥ acciones d nnuumulac:mkbm
wmmm:mmwmumm mammmunam ymmmumm
e los 0 mnmnnmsmmm al LCOn y de nfermockon con un mavil
»* w®
LEFILCEZ Wﬂmmnwnmwmuwm y a5l como s Y =
poéicando peocesos de p ahlﬁpcalmunayakn ” de con diSodtnd variable, para resotver|
pfuaciones do caraciar motor = oon ac des tisicas P Y Y para de
jp EFL.CE3 Companir espacios de (= ia de las dier odturales, awo,uwm&mumm -
mmyaﬂmmnmmmwmmm por ak wia y
ammmumurfnwydmumm paa bur con progr e ia 3l er soaal y al
o £n 12 organzaciin de U gran de motrices, £ ,:m“‘ a
do & d ¥ oon al asumk o5 roled
uocuuwnlauﬁmhmmw y P ef logro indradual y grupai, pmapanm . | s,
onaubt\unumhumdaoeuummmahwgrmmmm hgasloundlmood- ya
 EFI.CE3.CR3 y entenderse con el resto de orante o €on aufonamia y haciendo usol 35 | eSS
de h ummlammnam:tmymmmmam ¥a s0a de género, afecivo-sexual, def
matz,
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HEFIB1 561 mmm “‘“y faiokbgicas b COMo del aje fisco, A tacdn y pranfcacidn del
] ia critco de la idad (detas no salt fraud: 0 5in base clentifica. Aimerios no
ludabies y 63 ‘Emwu MOVIMIONICS, POSIIAS Y asIramienios ane dolores muscuiaes, Pautas pan ratiar of dolor muscidar
c cinvidac (fremte 0 p fas, ordenador, mesa de rabajo y simlares. Nueva pramide
plmnrnnn) Cmmlampa Poc Pricticas pelgr | oS y fSAS Creencias an 1omo al cuspo y & la
bctivdad fisca
[Comp. Eapec. T Eapec | Critancs evaluacion * -
MEFICE1 ‘Mopum-onodommy , ok 30 0 | d Nuicas y deporiivas on ias ISnss dianas & pamr do un ardilss 2
pritico de los P y Gef rech de las pr gue de base cientfica, para hacer un uso saludable y auténomo del bempo libire y as! mejorar)
EFICE1CR2 de forma aut o8 pr e = 9 " y dosilcacion de) esfueczo, al on salucatie) 30 | e )
m I & higene dursnte Ia practica de actividad las nusnas propias de UNa Practica matrz|
Y responsable

3 )
< ae las para ia dela area en e la pocin mad
en funcidn de la 3cdon y uieoackin det rval, uocmoﬂnll.guwﬂmnse sentre of mavil o de
persacocon y de intesacciin con un movil Orgar y dividuaie: mmaelnsm
ummmmamammammmmmﬂummmumnu
los intag del equipo y del o ddo de p o0 muaouonconmmmn
B b L aDaCi3a0es POICepave-moln ,-. loxio 0 pracs g iIegracon cel e3quema o de GOCisio 5 Provias a o Zacon oe una

B EFLCE3

» |
Sicas, p ¥ y =
ahwqulm.nayalc- oje de ) con dicuitad varable, para resolver)
de
s o FONOCRACA
o5 lag 40 D
redies o dados def
LY u—
Tisico. con Cla de ias on cutural Ge género y oo P of respetd e
mmyauwumummwmmmmm, f o al y oy
peocesos de aulameguiacion | que el frax y &l &odio en estas para con progr . o er sodal y af
dferectes =1
P en i orgar de ura gran de moices. E3 n:m:nn-
do & comp y con dep al asumi 105 roked
i EFLCE3.CR2 [ nes y proy para of logro indhacual y grupal, D | ormamioa
dadas a la asiy de roles, & geston del Sempo de pracica y ia cptimizacion doi resuitacoy
i EFL.CE3.CR3 oo y B | onamion
y-mdcgmuo.mmdl
freoie 3 o3
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85 US0S §
¥ ¥
S mmwmmmuw waw&@ayumd
hoeendzaje de ios prncipios de os depones Dep de en las que se profundice, de
g en s yreg Luwymmmdoﬂmmvm”
pe los 2 ps del equpo y del equipo nval en stuaciones molnoes de colaboraddnoposiod m d.ln.ramﬁntonunmtl
B3 587 DSCIIM00s D OANVO-MOLN an comesio oe Pracs: iniegracion del esguema Conpo D o oo 0 P s as IZA00nN de una
tvidad motriz acerca de los 0 ¥ para
Sk & ECINCas y CORIA0UICE GN enlorno que IMpISan o GITcu! idad Tsica auldnoma y sSUdabio en o eSpacs PUbcS y
HatxlGade Oa T a QOCIACHON Y DAOON en CoMexXios NG
Ba oo TEF) G = PO @0 105 S IniD 3¢ 3 divioad 15
BT o Gerlilicacion y Mechazo o8 CONDUCIas CONUANAS 2 1A CONVNVENTE SN S/IUaciones MOIICeS (COmporamient OICNIoS, QBOETENAnOon por
90 de género, '~ motiz, LGTEMcas 0 A Y
[Tomp Eapec. T Eapec | Comenion evaluscion = -
HEFLCE2 pudaptar, con proge . on s of L las fiscas, percep! Y asl como s Yy
pe Yy o 3 1a lagica inlerma y @ los oby de con difoudtad vanable, para resotver|
pRaacones de motor A tisicas P Y y pra - de sup
Incer ap 3 R 40 | e
¥ o n en resles o dey
m 3 - -
LEFLCES | Tisico-0 mumwummmmya P o respein eoae|
myaummmmmwmmm P ak ¥
ai M* y o éxito en estas para nm,_, = L sccal y af
«mmmm en los
EFLCE3.CRZ o enk oo af y pr para @ logro Indmaual y grupal, 0 ey
mmummmmmmaumum uwmumumyhmum
L EFLCE3CR2 y entenderse con el resio de par oaane o 0N ¥ B | pommca
udﬂogomlnmmawﬂc\:synspmmum pmumwa
ade frevie 2 jos P
7 g&ﬁmlﬁwﬁmuwﬁnhmw 2* Evaluacion
HEF B2 508 Prevencion de accidentes en s pracicas MORIces. GESHON Gol NS0 PIOPI0 y B8l NEsQO de 105 demds. Medid de seg d
{ £F1 62586 it ame B ) GesAbriacor a DEAT O 16€§A|.— RGP
fFardiopulmonar). Técnicas especificas e iIndicios de sccidenies dares (manobra de H Aales de kKhss y b
[Tomp. Espec. T Eapec | Crienos eveluscion = 2
4 EFICET AGODLAT Un e8tilo de Vda CIv0 o Inteescionaim: fivicades fiscas y dap on 138 rulings GINas & PO 08 un andies 25
mdﬂm y del rech de las p Que de base clentifica. para hacer un uso saludable y andnomo del tlempo Stee y asi mejo
EFLCEL.CRY cidas g para la pr de | antes, durants y después de| 20 =3
Acthics 0 A MSCOnos ATR ActuR .
rEFI.CEICN quamwmmmmmanmm«hmum d Nsics, apl 15 Mo
! gg 06 audios.
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Final
) EFI1.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en [ les y urbanos.
)+ EF1.B6.SB4 2 i 6n al patn io histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de ori on, g lizacion y d como
por ejemplo: adventure lab.
H.EFI.B6.SB5 Pnalisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
keguridad.
|4 EF1.B6.SB6 IAplicacion de actividades fisico-departivas en el medio natural tales como: la ori ion, el g hing. de Trall, la bicicleta de montanay
b el raid de multiaventura.
| EFI.B6.SB7 |tilidades de las herrami digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimi de actividades, la gacion en
turales no idos y la interp 6n del
[Tomp. Espec. T. Espec/ Criterios evaluacion e g
K.EFI.CE1 doptar un estilo de vida activo y dab lecci doe | do | tividades fisicas y di i en las rutinas diarias a partir de un analisis{ 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asl mejorar|
Ja calidad de vida.
)i EFL.CE1.CR6 lanificar, desarrollar y compartir con seguridad la p fisica cotidi fand: y aplicaci digitales vinculados al ambito] 10 mm
la actividad fisica y el d e.
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacion % “'lb'
KH.EFI.CE3 IC de pra fisico-deportiva con ind denca de las dif ] Itural les, de género y de habilidad, priorizando el respeto entref 5
pamdpmtes y a las reglas sobre los resultados, adoplando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o jos a la I ....u y desarroliand
de at én emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situac para contribuir con progresi ia al i social y a
omiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4 EFL.CE3.CR3 Felacconarse y emenderso oon el resto de ip el lio de diversas p moflrices con autonomia y haciendo uso] 35 FONDERADA
de d de didlogo en la lucion de confli y respeto ante |a diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
nacconal étnica, soc:o- Smi o de I i motnzy, icionandose acti frente a los ipos, las
i demas.
Tomp. Espec. Ln e
j.EFI.CES Adoptar un estilo de vida ible y ial ! licand didas de ndad individuales y colecti en la pract.im ﬁsaco-depomva segin o 10
yd do colaborativa y cooperati acmnos de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica yald , para
conservacién del medio natural y urbano.
W EFILCE5CR1 ticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales lemestes o acuficos. disfrutand de 60 | pon .|
el | que estas puedan producir, siendo de su huelia eoodbglca y desarrollando actuaciones
i irigi ici ios en los que se desarrollen.
¥.EFI.CES.CR2 i i ¥ i rivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 40 | MEDW
9 Jinidad de Programacion: Acrosport Final
Saberes basicos:
. EFLB5.SB3 rvacﬂcade ividades ritmico-musicales con caracter artisti presivo. Organizacién de espectaculos y tos artistico-exp
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % ‘:;‘"
i.EFI.CE3 [Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independendia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entref
participantes y a las mglas sobre los resultados adoptando una actitud critica ante compor tivos o ala i ia y desarrollando
de au | que el fr. y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva aulonomla al entendimiento social y a
%@mw ético en los drferontos e_sEcvos en los que se Emuga
| EFIL.CE3.CR2 o enla de dif producci yp para aicanzar el Iogro Indwldual y grupal pama 30 mmﬁ“\
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la aslgnaabn de roles, la gestion del tiempo de p ylaop del i
nal.
4 EFIL.CE3.CR3 alamonarss Vi entendme con el resto de participantes durame el desarrollo de diversas practicas momoes con autonomia y haciendo uso| 35 mN"EW‘
de les de didlogo en la i de y respeto ante la idad, ya sea de género, afectivo-sexual, de| ORRA
naCIonaI étnica, socio-econdmica o de ia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones|
pio cuerpo y el de los demds.
Comp. Espec. % mn
1.EFI.CE4 cticar, y valorar distint; if # de la cultura motriz ap h las posibili ¥ P que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| ¢
fundizando en las ias del dep como fend social, analizando criti sus if i desde la persp de género y desde los;
ntereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las socledades actuales.
EFI.CE4.CR2 tar actitudes oomptomeudas y consclentes acerca de los distintos estereotipos de génem y comportamientos sexi que se 20 “'W'
d do en de la motrici identificando los factores que ibuyen a su lento y ayudando a dnfundlr
ivo.
[EFLCE4.CR3 rear y representar composiciones Indmaualos ) colect!vas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 45 m%
l de y i6n a través de técnicas expresivas especificas, y|
chas i ros v compaferas u otros miembros de la comunidad.
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10 Emmm Aerobic Final
basicos:
|1 EF1.85.583 rracﬁcado ividades ritmico-musicales con caracter artistico-exp - Org ion de esp jos y [stico-expresi
Comp. Espec. C. Espec/ Criterios evaluacion % o
M.EFI.CE3 IC: fisi d d de las dife it ial dogét\efoyda habilidad, pi do el respeto entref 25
pandpmtos ya Ias mglas sobre los resultado& adopraodo una actitud critica ante portivos o ala ia y llands
ional que licen el fra y el éxito en estas si para i con progresi fa al i social y al
msobllcoonbsdifemnlese cios en los que se participa.
lend p bilidades en fa i6n de una gran variedad de actividad tri al do| 35 TEDA
ideporti do la competitividad desmedida y actuando con dapomvx!adalasumrlosrom
4 EFI.CE3.CR2 de dife prod| trices y p para alcanzar el logro individual y grupal, do| 30 MEDIA
i vinculadas a la asl| 16 deroles hgasﬁénddumpodonécﬂmylaopnmiméndel resultado| AHDERADS
4 EFI.CE3.CR3 elaclonarse y entenderse con el resto de parti du el d lio de di acti fay h do uso| 35 MEDA
de habilidad: dedﬂogoenla fucién de confli y respeto ante |a diversidad yamdegénom afccuvo-saxual de
nacional, étnica sodc ia motriz, y posiciona i frente a los P
el de los demas.
Comp. Espec. % eu'.
). EFI.CE4 r, lizar y valorar di dela umura motriz ap hando las posibilidad: Xpresivos que offi el cuerpo y el movimiento y| 15
fundizando en las las del d como fi social, lizando criti sus ifi desde la perspectiva de género y desde los|
it iticos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y [usta de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
i EFI.CE4.CR1 prender y pramdlvmasmodalldadesralada\adascon la cultura propia, Ialradldonalolaspmcadomesdeoﬂos lugares del mundof 35 mmnm
nnﬁcandoy b ia sodal del dep en las sociedad y sus origenes, evolucién, distintas|
4 EFI.CE4.CR2 ip degbnemy P i que se siguen| 20 m"ﬁﬂ"“‘;m
en de la ““‘ldennﬂw‘dolos que asu y ayudando a difundir|
4 EFI.CE4.CR3 ical y de Utllizando | y| 45 | eow
i6n a través de técnicas expresivas especificas, |
compaferas u otros miembros de la comunidad.
3.2 BACHILLERATO
Igwmm 1* Evaluacicn
EFLB1 SBY s Fiica programa Persona o8 actividad Meics (atendeado @ fre volumen, d y 190 de Scthicad ) Autoavauaciin op s
Mym&M(mmM-hdML ’ y ) de modid: ficacon de
{ (] comn, grs de fisica personal. Evalacon del logro de los
Lo del p y reor de scividads lpomdolo; 2 rincudados 3 la actvidad fisica y s salud. Dietss
mbradunqanhs fisicas y p o p.rlllgoslhnoﬂa T de
Qo p ¥ tok Musculaty -mm(mnnaommma)p-u- de I8 fuerzs . Idechl de probk
5 bascos de & salud en actiwdades ¢
1 EF1.B3.5B5 INCRciOn parn of o las finicas baskas: y Sk dn or
Comp. Espac. T Tnpec | Critenos avaimscion = -
i EFLGE! jréanonzar el desamoko de un estio de Vioa actvo y ¥ TISCA 3 party Ce i3 auloevaluacian personal onf .
hass & ¥ para salish mmaoaamnomm a8l como P [
: as a Hsica
R Imicudnboruymoﬂ St 0 Wdcuoﬂdvdﬂwedrqdo.lomdomod ﬁ_m“m
jdades (i segin las |
EFI.CE1CR2 ——r - uisadn y doskcacs 25 pr—
saludable, o pastural y relaacion @ higiene, durante & de L sobre|
1 EFI.CE1CR4 o8 asocados 3 ambno de lo y bos 20 e
cinlilicon do valdez. fabilidad y objetvidng A W
1 EFICE1CRS con 1a ouhmau fisica ¢ ia| 10 VEDIA
E T Evaluacdn
Dascos
i EF 81581 \ud fisca; programa p de A fisica @ fre Y ipo o a). A de las
fisicas y { ol peuvio 8 1a planificacion) sorcas, i b da. entihcacion de
bjetivos ( aludables, de actridad o 1a £ON LN proge lympusorﬂ Evaluackin del logro de los
‘:“ del proge y ion de dad ammmwm Prof vir o la ot *mnmom-
b il fisicas y per Mo para ks gestdn de la T
de la uerza umufadouanpm
[ Camp. Expec. £ o
hEFICEY Iniencrzar el Gesarmoio Ge un estio de vin aciva y saldabie, p ] dac fisica a partr de [ autosvauAGCn perscas en| .
pase 8 pardmeyos clontiicos y evaliables, mmumm-mmmyanmmmwmmwmmmmm
socadas 8 la sctividad fisca 1
EFICEICR2 P . do forma ¥ Segon sus p Cias P oS g0 ACVaCK) aulcreguiacion y cosficacion dell 25 mm
Hmo. i ) ' [2 | y relsjacidn o hgiers, di hwmammm refeaionando sobrs!
relacdn con estucios o futisos dese
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en
para la planificacikén, gesacn, control y mejora de 1a actidad fisica.

oma 3 en
ah Anai de ¥ resy de para gL ol &xio en A gqueo
de ventaja con ol enlas de cposician. Oportunidad, perinencia y nesgo de las acciones en
jas actridacies fisico oo 2 party def de fos punios fuenies y détiles del rival. Desempefio de roles varados en
B3 584 [DCI300S DOICODEVO-MOlIces on conexio o prac inlegractn del esquema corporat 10 30 COCIIONES PICVias sAZaCon de una
dad motnz acerca de los y asi oomo reay aummmmmmw
decuada 50 respecto 3 5| mismo._ 3 oS part tes y al e: 0 en &f que se deservucho La practs
536 "’",'.’7'."!“‘"'.",. d % NADIIA0eS CSpeCiicas 08 105 Oepor o irmcaces 151025 Que raspondan a sus nl
Ba S0l FTGST ooal yal = IBOrAcon de olras personas en Ciroadc grupo
Be oo Normas o dopariivas para gs iZal QUAldaa on € Goponie, VINCUIAGas TaniD CON AS0ecios BCONGMINDS (S0SenIDIINag NOCTR, COOman0s)]
1gresos publs b becas y ayudas) como con ale y actitades odecuadas on
gones y segudo mnmmammn base y simiares’
BT oo SeSempeno 0o roWes y TUNCONES rElacionacs ol Geporie. arDITAE, ENUCNAdr, PArSCOANIE, C3POCEal y OIros
B2 ooe Gerdilicacian y fechazo o COntranas & la CONVNENaa &N S0  COMPOMLATICNIS VIDICITIOS, JGROTTenacion Por Mass
Mmmm mmmyusmlm)
m—; c.m - =
}———————— - -
| EFLCE2 usaptar las fisicas, €5 y coordinalivas asi como las yd especificas de aigunas modakdades] -¢
a con niveles de aph P do ookin Yy ¢ a & logco
jntema de s para b vinculadas con des fisicas P ¥ y
: = o D | o
ammammm»mmm mmupmomwx 40 m%m-
do reales o simuladas
i EALCE2.CR3 ” mummumumuu \ ¥ dela) 30 | Mo
cnh ' On de gesins osit denticando emores ¥ prog: o a
[Tomp Eapoc. - T. Eapec | Crmenos < T
| EF1L.CE3 Mymm&umm f5ic0-deporiva con ¥ Oe las dile cultrales, s
y de P mmMyalammummmmmymmm
ot III y 2l que o i y el éxilo en eslas situaciones. pary
al socka y al mmummmh&mn p2. a ) precoz y of
P . como postbie saliia pr wal y us =1 2 ,:n“:n
sooal, o de iments
el de farma B | o
partopantes, duanie el desarrolo oo dversas praclicas motrices, cond 45 | MESW
us0 ok de uwmhmumymmmhammwma
Et-vmnd dcnngmmmm o de ¢ motrz, de actva, ¥
E frente a los s s ya asl coma as gas pam la pe . la)
] Ta Programacion: PRINERDS AUXILIOS 2 Evalngen
TEF162.565 Freavendon ce accidontas en s pracecas Ej a0 1a 2a0ura segon 1a Tisica, Geabon gel nesgo
mywammummumarmnumm Medidas colectlivas de seguridad
i EFi B2 568 Aciuacknes criicas anie acagdentes. Conducia PAS (Proteger, Avsar. & ). Despl ¥ ransporie de Rear
[redianie dasfbriacor automancs (DEA] o semiautomatico (DESA). Pr RGP (R Cansopur ) T Mcas @
Comp. Eapee. » o
" EFILCEY don-'mlod.mcﬂhaem-dMy dable. planificando resp [ erie su ﬂmnwmahunmhumnwmdm %
hase a y bles. pama ;i sus demandas de ocio activo y de asl coma saidas pro
--------- w-a-mum-sm durarfie y despuds de ln| 20 "mn.ﬂm_
o identifcando las posiies)
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de ¥ reayj de actuaciones para o dexnw Acciones que
de ventaja con al en las des de Op y resgo de las acciones on
jas dades fisioo-d a lmdd ammum.symmnwr de roles on
SR-KRS:E 2 COpAVO-MOINCES &N CONEND 08 PIaceca. INBGAcon Gl SSQUeMa Corpocal ..-.."':.a— DAZA00N OC UNa
mumammmm y L= aai como nedyl de la propla intervenclan, para rescivecta
| Secuad respecto 2 sl mismo. a los parcpanies y al 0 en of que se deservueive s practica
FrEY oo Perecaonamenic d Rabiiiaces espech Jc 105 SEPOMes O SCIMGIces 51035 GUe FESpONGan 3 SUS NILTeses
AP Eiaades scaalo AIDgas G0 INIDGIacin 00 OIS POrsonas &N 1S Sciviaaces 08 giupo.

@
b3
£
PONCERAA
40 | poccnacn
y ) y
2 mymmmmumh._ 0 nc::a‘m
oidad en la realizacon de gesios 16INI00S © siaciones emcres yp - «
[Tomp Espec. . T. Eapec | Crerios evallasion = T
\.EFIL.CE3 ﬁumymmmaum V ce tisico-dep can P de 1as oIk culbrales, de gtnerd =
y de [ o of resp mmmynlammhm.mwmamcaymm
P o conlrarvs a la y de i mmunmydmmmmm
auvy al wyﬂmmmummnmgnu pa, a procoz y o
Ponocimiento de ias esyalegias p Mar
i l C m mvmmmmmnmmm iy sus ] = mm
hmﬁnhﬂndmh 0% de sockal, P actiudes do Interés.
I EFL.CE3.CR2 == 3 = de forma B | pm
3 del
' EFL.CE3.CR3 mmaMyMMMummmmnwammmm 45 | poieemion
uso ofe de é mcﬁagomhmdooaﬂumympmmummmyamm
mwmmwmm © de comp motriz, actva, refl
frente a los a3 ach ya asl como ln gas pam la pe l:]
Beteccion precoz v of abordale de ias mismas
w—uﬂm Ordinana
1l £F1B5.581 rx’uogouy op. y ¥ S Vinculo culural: ongen, evoiucion, pr ¥ cond
[Comp. Espec. T Espac | Cramrcs svauScion b3 ~ I
LEF]CE‘ Pualizar criicamente o INvesagar acerca do las L VINCUAACES CON e MOINCAad SOgun Su Ngen y su desde la per 1"
mwmymu-mmmm pommtymahsquohmmm:umm mﬂwtymmwmnwamuw«
ymm«l-m»umwuym«mmhmammmubwuumclmmmmdlumq O
ludén hasta la y que no se sjusien 2 los valores de una socedad
1 EFI.CE4 CR2 Pt Gvdusies o colect ©on y &in bass musical. apiicando con preceidn, donedsd y| 70 | O
Kpresivas mas - @ coda para fas ave sus oah y compafecas oy
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7 ridad e Progremacion. DRIENTAGION DEPORTIVA Ordnarsa
s Dasicoa.

1 EFIB8.SB3 Boroimacon &l patimonio histdnoo y cullurs oe Castita-La Manchs, meciants prusbas de cnenlacdn, geckocsizacdn y brimsanio. coma
por eyermpio: raid de multiaveniura y crientabike

HEFIB6.5B5 HSBN0 y CrEB0ON de PIoJueslas sSUCEEVES, & Irinds O I8 TecuUrsos fIsco-0eportives an of Mecto Nl BAGLNGOS B0 106 CUTECS DIPVIOS, que
parmian conocar y aprovechar las potencalidades del enlomo que nos rodea

M EF1B8 586 Poutilcades de s horramentas Agiains 6n ol dEedo a0 PpropUaSIAS SAUCINAS

I £F1.66.589 [Cuidaco y mejcra del entomo prowimo, COMe Senioo a ia comunicad, durante & practica de ackwidad fisca en ef madio natural y urbano.

Comp. Espec. T ESpec | Criteios evalsacion - Cmc.;
N EFICES Impiementar un es3ic de vida sostenible y comprometco con fa consenvacon y mecra del entoenc, arpanzanco y desarcilande accones de senvicio a @ comunidad

binoutacas & 1 sciviciad fisca y 8l Coports, ¥ Asuminndo responsabildades an 1 segundsd de ey practicas. pam contriur activamenis al mantesimiento y culdado de

freckio natura ¥ urbano y dar a conoces su potencial entre los miembiros de & comunidad NS Py

N EFIL.CES.CRY Promover y parmicpar en actvidades fsico-depodiivas en entomos natrales leresiies 0 acudtcos, Interactuando con o entomo de manem| 50 UL

wcl-mbn MOZANGe ol IMEacto ambientsl Que etas pusdan producl, reduckende @l MmAXmo su huslin ecoidgica y desarrcllando o

chusciones dirigidas a % conmenvacion y mejara de las condiciones de fos espacios en 03 y ) dnmtllgvj_ RYRSOCRT.N
N EFILCESCR2 ACCAr y organizar acividades fisico-deportivas en o medo natural y LIbang, as des y aplicando normas de| 50 “’"&’:'“
Bagundad indhidualen y colectves pars praver y controlar fos resgos NFinsecos a B ;to;.ul M:tm'lul derivados de ln uliizacon de o
Bqupamienios, ol enlomo o & propia acluacion de los particpaniss

3.3 RESUMEN TEMPORALIZACION

e 12ESO
12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
(10 Sep. - 17Dic.) (18 Dic. - 27 Mar.) (28 Mar. - 18 Jun.)
.D atleti I i .D. ivos: ri
U.D. Calentamiento | U.D at etlsmo.(sa to longitud, U.D. deportes alternativos: ringo,
carrera velocidad y relevos) datchball
U.D. Condicion fisica y salud | U.D. Palas / Pickleball U.D. Iniciacion a la Orientacion
(rastreo)
U.D. Juegos modificados U.D. Higiene corporal y postural |

S . ) . U.D. Mimo y dramatizacidn
(iniciacién deportes colectivos) (posturas correctas-acrogimnasia)

U.D. Alimentacién |
(pautas generales-valor nutricional
de los alimentos )

U.D. Primeros auxilios |
(Conducta PAS-Protocolo 112-SVB)

e 29ESO

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
(10 Sep. - 17 Dic.) (18 Dic. - 27 Mar.) (28 Mar. - 18 Jun.)

U.D. deportes alternativos:

U.D. Calentamiento Il U.D. Floorball |
colpbol, malabares

U.D. Condicidn fisica y salud Il U.D. Badminton | U.D. Senderismo

U.D. Juegos populares y deportes
tradicionales
U.D. Alimentacidn I U.D. Higiene corporal y postural Il U.D. Primeros auxilios Il
(Pirdmide de la alimentacion) (principios) (Método RICE)

U.D. Rugby cinta U.D. Danzas del mundo
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e 32ESO

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
(10 Sep. - 17 Dic.) (18 Dic. - 27 Mar.) (28 Mar. - 18 Jun.)

U.D. deportes alternativos:
futbeisbol, colpbol
U.D. Orientacidn e iniciacién a la
escalada

U.D. Calentamiento

. - U.D. Balonmano
(Calentamiento especifico)

U.D. Primeros auxilios

U.D. Condicidn fisica y salud llI (RCP, maniobra de Heimlich-DESA)

U.D. Baloncesto U.D. Bailes de salén

U.D. Alimentacion Il
(Balance energético-dietas no
saludables)

e 4°2ESO

12 TRIMESTRE
(10 Sep. - 17 Dic.)

22 TRIMESTRE
(18 Dic. - 27 Mar.)

32 TRIMESTRE
(28 Mar. - 18 Jun.)

U.D. Calentamiento especifico IV

U.D. Educacién deportiva: Ringo y

otros deportes

U.D. de Orientacion (geocaching)
Adventure lab

U.D. Condicion fisica y salud IV

U.D. Deportes adaptados
(goalball)

U.D. Acrosport (coreografia)

U.D. de Voleibol

U.D. Primeros auxilios
(Lesiones deportivas 1)

U.D aerobic y bachata

U.D. alimentacién
(enfermedades asociadas a mala

alimentacion-modelos estéticos)

e 12 BACHILLERATO

12 TRIMESTRE
(10 Sep. — 28 Nov.)
U.D. Condicidn fisica y salud
Plan de entrenamiento

22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
(29 Nov. - 12 Mar.) (13 Mar. - 18 Jun.)
U.D. Juegos y deportes
tradicionales

U.D. Deporte de raqueta

U.D. alimentacion
(valoracion critica)

U.D. Deporte de equipo
profundizacién

U.D. Orientacidén deportiva

U.D. Primeros auxilios
(Lesiones deportivas )

U.D. Deporte de equipo
profundizacion
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4. METODOLOGIA

4.1 Orientaciones metodoldgicas

Por ser esta area fundamentalmente practica, se propone una metodologia activa que estimule el
desarrollo intelectual del alumno a través del analisis racional de los problemas que plantean las destrezas
motrices y la aplicacidon préctica de determinadas reglas y estrategias, dandole opcién a ejercitar su
responsabilidad mediante la toma de decisiones.

Tratamos de buscar la actividad constructiva del alumno, en la que llevaremos al mismo a un
proceso de reflexion sobre la actividad practicada, plantedandole interrogantes continuos: épor qué
hacemos esto?, éipara qué sirve?, ¢qué camino utilizamos para llegar a..?, encontrando respuestas
significativas a estos interrogantes el alumno va construyendo su propia via, de forma que el profesor actua
como orientador del proceso y no como director total y absoluto del mismo.

Mediante la constatacion periddica de la evolucidn tanto de sus capacidades fisicas como de su
habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento que va siguiendo y analiza y reflexiona
sobre la idoneidad del mismo, planteandose, con la ayuda del didlogo del profesor, alternativas, de forma
gue se llegue a establecer un compromiso de aprendizaje auténomo y consciente.

El proceso de ensefianza ird dirigido a su aplicacién en la vida cotidiana, fuera del entorno del
centro. La adquisicién de habito de actividad fisica mejora la calidad de vida de las personas, abriendo un
mayor abanico de posibilidades en la utilizacién del tiempo libre y en la defensa contra enfermedades
degenerativas propias de la evolucion de la edad, asi como una mayor fuerza de voluntad para apartarse de
actitudes insanas y perjudiciales para la salud y el bienestar.

El proceso de ensefianza deberd conducir a la autonomia del alumno para que planifique y
desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las capacidades fisicas como en la organizacion
de forma recreativa de su ocio, invitdndole al asociacionismo deportivo, sea o no de forma reglada.

Por ello, los contenidos se presentan de forma ordenada, progresiva y con la claridad suficiente
para que el alumno vea la interrelacion de los mismos y comprenda su secuenciacion.

En la medida de lo posible, se buscara la interconexion con otras areas de la educacidn, la
interdisciplinariedad, proyecto STEAM, (musica, ciencias de la naturaleza, ciencias sociales, geografia e
historia, lengua, etc.), para presentar el area al alumno como un contenido mds del conocimiento y la
cultura y no como algo aislado e inconexo.

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ird reforzada por los conceptos tedricos
que le den sentido y una base sdlida y significativa, asi como una orientacién hacia una actitud positiva y
abierta de la actividad fisica.

Mediante la evaluacidn inicial, se refleja un diversificado marco de capacidades y caracteristicas
que seran tenidas en cuenta por el profesor como punto de partida para una metodologia individualizada,
facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la programacion a cada grupo determinado
de alumnos segln sus propias necesidades de evolucién, asi como el de la utilizacién de los distintos
recursos de ayuda al alumno.

En cuanto a estrategias de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodolégicos
mencionados, se dara preferencia a aquellos métodos en los que la reflexidn y el analisis
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por parte de los alumnos sea mayor (ensefianza mediante la busqueda, ensefianza reciproca, asignacion de
tareas), dejando los métodos de instruccidn directa para tareas muy especificas y puntuales.

Tra,
Sed
Sy

S

Para finalizar, se sefialan una serie de condicionantes que van a hacer que la metodologia aplicada

pueda variar sustancialmente. Estos son:

- Elelevado nimero de alumnos en algunos grupos dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El nimero bajo de alumnos en una clase (bilingles)

- Grupos heterogéneos donde se establecen diversos niveles de ensefianza (ACNEEs, ACNEAEs,
repetidores, etc)

- Grupos donde existen alumnos que carecen de interés y motivacion.

- Incorporacidon continua de alumnos procedentes de otros Centros y/o diferentes sistemas educativos.

- Disponibilidad de espacios, al ser siete profesores de EF y que podemos coincidir varios en el mismo
periodo lectivo.

e SECCION BILINGUE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.
Aparte de los objetivos propios de la materia, la seccién bilinglie de Educacién Fisica pretende:

1. Aumentar el vocabulario general en inglés de los alumnos.

2. Conocer y manejar con soltura el vocabulario especifico de la materia en lengua inglesa.

3. Mejorar la capacidad de expresién y comunicacién de los alumnos en lengua inglesa.

4. Mejorar su capacidad de produccién, tanto oral como escrita, asi como su comprension de textos
escritos y trabajos en lengua extranjera.

5. Desarrollar la confianza en su capacidad para aprender una lengua extranjera y aplicarla en futuras
situaciones de su vida.

Por lo que respecta a la EVALUACION de la materia de Educacién Fisica ensefiada en lengua inglesa,
seguiremos las directrices de la normativa vigente, especialmente lo reflejado en la Orden 27/2018 de 8 de
febrero de 2018, por la que se regulan los PROYECTOS BILINGUES Y PLURILINGUES en las ensefianzas de
segundo ciclo de Educacion Infantil y Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional de los
centros educativos sostenidos con fondos publicos de Castilla- La Mancha. Nos atendremos principalmente
en este apartado de la evaluacién, a lo establecido en los articulos 36 y 37 de la citada Orden.

Esta evaluacidn, igualmente, se ajustard a lo establecido en la Orden del Orden 186/2022, de 27 de
septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

En dicha evaluacidn, primaran los contenidos propios del drea por encima de la competencia
linguistica, haciéndose siempre una valoracion positiva del alumno en cuanto al uso y competencia en la

lengua inglesa.
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5. EVALUACION

Al ser una materia eminentemente practica es obligatorio e imprescindible asistir a clase de Educacién
Fisica con la indumentaria apropiada. La reincidencia en no llevar la ropa necesaria para realizar la clase
practica de Educacién Fisica incidira negativamente en la evaluacién y calificacién del alumno.

La no presentacion a exdmenes, la no entrega de trabajos, fichas u otras actividades propuestas por el
profesor, asi como la no realizacidon de alguno de los ejercicios prdcticos, dara lugar a una evaluacion
negativa del alumno, (salvo causa muy justificada).

La nota final de curso sera el resultado calculado por el cuaderno de evaluacién a final de curso.

5.1 ESO (Cuaderno de evaluacion)

5.2 BACHILLERATO (Cuaderno de evaluacion)

5.3 Recuperacion de cada evaluacién
La recuperacion de cada evaluacion se llevara a cabo inmediatamente después de la misma o en el
mes de Junio, a criterio del profesor en funcidn de las caracteristicas del grupo o tiempo disponible.

La evaluacién vy calificacién final de curso requerira necesariamente la superacion de cada uno de
los criterios de evaluacién con nivel de “CONSEGUIDO” o “5”.

El alumno, que a final de curso, haya aprobado la materia, podra subir nota, de manera voluntaria,
presentando un trabajo cuyo tema le serd indicado por el profesor.

5.4 Alumnos con materia pendiente del curso anterior
Justificado en la continuidad que establece el Decreto de Ordenacién y Curriculo de la ESO con respecto
a la materia de Educacién Fisica, tanto en las aportaciones de nuestras competencias especificas a las
competencias clave y a los descriptores de salida establecidos en el mismo, como en los criterios de
evaluacién vinculados a cada competencia en los diferentes cursos de la ESO, hemos determinado los
siguientes procedimientos:

1. Se considerard superada y recuperada a todos los efectos la materia del curso anterior, cuando el
alumno obtenga una evaluacién positiva (conseguido o superior) en las dos primeras evaluaciones
parciales del curso académico en el que esta matriculado actualmente.

2. En caso de no haber obtenido dicha calificacion positiva en las mismas, el alumno podra recuperar
la materia del curso anterior mediante la elaboracidn y presentacidn, antes del 15 de mayo, de las
actividades de recuperacién disefiadas y entregadas al alumno al término de la 22 evaluacion
parcial, asi como de la realizacién de pruebas bdsicas de condicidn fisica; ambas actividades deben
de tener una evaluacién favorable para considerar recuperada la materia del curso anterior.
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ANEXO |
Normas de clase

B ASISTENCIA:
- Debes ser puntual, y esperar en la puerta del pabellén.

- Los justificantes por falta de asistencia y/o vestuario deben estar
confirmados por los padres a través de educamos clm.

B ROPA DEPORTIVA:

- Es obligatorio asistir a clase con ropa deportiva. La falta de
vestuario adecuado comporta la no participacion en la clase del
dia y la recogida por escrito de todo lo que hacen los

compaiieros.
P PROHIBIDO
- Sitienes el pelo largo debes recogerlo. UTILIZAR ACCESORIOS
PERSONALES

- No se pueden llevar pendientes largos, cadenas, pulseras,
relojes,... ni otros abalorios que puedan ocasionar dafnos durante
la practica deportiva.

- Los bolsillos han de estar vacios.

B TRABAJO EN CLASE:
- Laparticipacion en clase es obligatoria. Si por algiin motivo
no se participa, se realizaran actividades alternativas.

- No se puede comer en clase.

- Debes respetar a los comparieros, profesores y las normas
de juego.

- En ninglin momento se podra abandonar la clase sin
permiso del profesor.

- Debes cuidar el material. “Quien rompe, paga”.
En determinadas unidades se debera traer el material de
casa; de lo contrario el alumno no realizara la clase.

B HIGIENE PERSONAL:

- Es obligatorio llevar bolsa de aseo y cambiarse de camiseta
después de la clase de Educacion Fisica.

iiii RECUERDA !l Cada vez que no cumplas una norma, llevaras un negativo
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ANEXO Il
Carta informativa / ficha médica

Estimados padres:

Me dirijo a ustedes, como profesor de Educaciéon Fisica de su hijo/a, para saludarles y
comentarles ciertos temas que repercuten en el correcto desarrollo y aprovechamiento de nuestra
materia. Es por ello, que al final de este documento informativo les ruego rellenen el cuestionario
médico y la solicitud de permisos.

Durante el curso 2023/24 y con el fin de mejorar la formacién fisico-deportiva de su hijo/a,
nuestros alumnos recibirdn algunas clases en las instalaciones deportivas municipales de la Escuela
Central y parque de Las tres Culturas, por lo que deberan cruzar la calle Rosa Parks. En consecuencia les
rogamos autoricen a su hijo/a a cruzar esta via publica debidamente acompafiados por sus profesores.
Les pedimos asi mismo, que les aconsejen la mdxima prudencia y que sigan en todo momento las
indicaciones de éstos.

Les informamos que, para poder evaluar correctamente determinados contenidos de la materia,
vamos a filmar el trabajo de su hijo/a, exclusivamente con fines didacticos. Ademas, con motivo de los
distintos talleres y competiciones deportivas que realizamos, subimos imagenes a la web del Centro. Es
por todo ello, que solicitamos su autorizacion.

Por otro lado, les pedimos encarecidamente nos hagan saber en el menor tiempo posible, y con
certificado médico, cualquier patologia que presente su hijo/a (alergia, asma, escoliosis, cardiopatia,
enfermedades en la piel,...), que le impida un normal desarrollo de la clase de Educacion Fisica, para
posibles adaptaciones (adjuntamos ficha médica).

Y por ultimo, recordarles que:
- como medida de higiene personal después de la practica deportiva, obligamos a los alumnos/as a
asearse y ponerse una camiseta limpia.
- aconsejamos a los alumnos/as de 12, 22 y 32 ESO se den de alta en el programa “Somos deporte
3-18” (a través de educamos clm) para facilitar el poder participar en los talleres deportivos
gratuitos que oferta la Consejeria de Educacion.

Sin mas, agradeciéndoles por adelantado su colaboracidn, reciban un cordial saludo.

Fdo:
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Nombre y apellidos del alumno: Curso/grupo:
Fecha de nacimiento:

Les ruego lean detenidamente el siguiente cuestionario médico sobre su hijo, con el fin de conocer las
posibles dificultades que pueda tener a la hora de realizar de forma correcta la actividad fisica. (En caso de
respuesta negativa, indique “No”).

P ¢Padece alguna cardiopatia? Explicar en caso afirmativo.
P ¢Padece algin problema de espalda? En caso afirmativo indique cual.

P ¢Tiene problemas de tipo 6seo-articular u ortopédicos? En caso afirmativo indique cual.

# ¢Padece algin tipo de alergia? En caso afirmativo indique cual y el tipo de tratamiento que siga.

éTiene problemas respiratorios (asma,...)?

éEs diabético?

éPadece algun tipo de problema alimenticio?

¥y ¥ ¥

Otros cuidados que considere explicar.

Cualquier tipo de enfermedad o patologia debera ir acompafiada de su correspondiente justificante
médico actualizado para poder realizar la adaptacidon necesaria.

A continuacion solicito su permiso en el caso de:
= Salidas ordinarias en horario lectivo fuera del Centro escolar para la realizacidon de las sesiones de
Educacién Fisica.

SI AUTORIZO O NO AUTORIZO

= Filmacion digital de las clases de Educacion Fisica con fines exclusivamente evaluativos y/o didacticos.
SI AUTORIZO NO AUTORIZO

= Utilizacién de su imagen en la web del Centro con motivo de la participacidn en nuestras actividades.

O SI AUTORIZO Q NO AUTORIZO

Gracias por su colaboracion.

Fpo:
padre/madre/tutor legal

CUALQUIER MODIFICACION DE ESTOS DATOS TENDRA QUESER COMUNICADA POR ESCRITO ALPROFESOR



