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1. OBJETIVOS  

 

1.1 Objetivos generales de etapa 

 

1.1.1 Educación Secundaria Obligatoria 

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el currículo de Educación 

Secundaria Obligatoria en la comunidad autónoma de Castilla-La mancha, en el artículo 7, contribuirá a 

desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan: 

 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demás 

personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en 

el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse 

para el ejercicio de la ciudadanía democrática.  

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como 

condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo 

personal.  

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 

Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres.  

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones 

con las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los 

derivados por razón de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los 

conflictos.  

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido 

crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnológicas básicas y avanzar en una 

reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización.  

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas 

disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos 

del conocimiento y de la experiencia.  

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, 

la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir 

responsabilidades.  

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con corrección, tanto de forma oral, como 

escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la 

literatura.  

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada, 

aproximándose a un nivel A2 del Marco Común Europeo de Referencia de las Lenguas.  

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia de España, y 

específicamente de Castilla-La Mancha, así como su patrimonio artístico y cultural. Este conocimiento, 

valoración y respeto se extenderá también al resto de comunidades autónomas, en un contexto europeo y 

como parte de un entorno global mundial.  

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, 

afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte 

para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en 

toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados  
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con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los 

animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora.  

l) Conocer los límites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los 

recursos prevalezcan en el espacio el máximo tiempo posible, abandonando el modelo de economía lineal 

seguido hasta el momento y adquiriendo hábitos de conducta y conocimientos propios de una economía 

circular.  

m) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones 

artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación, conociendo y valorando las propias 

castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y representantes más destacados. 

 

En Educación Física los objetivos más representativos son el “k” y el “M”, siendo importantes a su 

vez el “a”, “c”, “d”, “g” y “h”, así como el resto de los objetivos. 

 

 

 

1.1.2 Bachillerato 

El Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el currículo de Bachillerato, 

acorde con el Real decreto 243/2022, establece en su artículo 4, que el Bachillerato tiene como finalidad 

proporcionar formación, madurez intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que 

permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. 

Asimismo, esta etapa deberá permitir la adquisición y el logro de las competencias indispensables para el 

futuro formativo y profesional, además de capacitar para el acceso a la educación superior. 

 

En el artículo 7, de dicho Decreto, se exponen los objetivos del Bachillerato que contribuyen a 

desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:  

a) Ejercer la ciudadanía democrática desde una perspectiva global y adquirir una conciencia cívica 

responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española y por los derechos humanos, que 

fomente la corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa.  

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma 

respetuosa, responsable y autónoma, desarrollar su espíritu crítico, además de prever, detectar y resolver 

pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales, así como las posibles situaciones de violencia.  

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar 

críticamente las desigualdades existentes, así como el reconocimiento y enseñanza del papel de las mujeres 

en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no 

discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, 

religión o creencias, orientación sexual o identidad de género, además de por cualquier otra condición o 

circunstancia, tanto personal como social.  

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz 

aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.  

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresión oral como escrita.  

f) Expresarse, con fluidez y corrección, en una o más lenguas extranjeras, aproximándose, al menos en 

una de ellas, a un nivel B1 del Marco Común Europeo de Referencia de las Lenguas, como mínimo.  

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologías de la información y la comunicación.  
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h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes 

históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora 

de su entorno social, respetando y valorando específicamente, los aspectos básicos de la cultura y la 

historia, con especial atención a los de Castilla-La Mancha, así como su patrimonio artístico y cultural.  

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales, además de dominar las 

habilidades básicas propias de la modalidad elegida.  

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos 

científicos. Conocer y valorar, de forma crítica, la contribución de la ciencia y la tecnología al cambio de las 

condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.  

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en 

equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico.  

l) Desarrollar la sensibilidad artística, literaria y el criterio estético como fuentes de formación y 

enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artísticas, entre ellas las castellano-

manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes más destacados.  

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los 

hábitos propios de las actividades físico-deportivas para favorecer el bienestar físico y mental.  

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y saludable.  

ñ) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático y en la 

defensa del desarrollo sostenible.  

o) Conocer los límites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su 

preservación, durante el máximo tiempo posible, abandonando el modelo de economía lineal seguido 

hasta el momento y adoptando tanto los hábitos de conducta como los conocimientos propios de una 

economía circular. 

 

 

En Educación Física los objetivos más representativos son el “m”, “n” y “l”, siendo importantes a su 

vez, el “a”, “b”, “c”, “e”, “h”, “i” y “k”, así como el resto de los objetivos. 

 

 

 

1.2 Objetivos específicos de la materia  

La motricidad se desarrollará en el seno de prácticas motrices con diferentes lógicas internas, con 

objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolución de situaciones motrices en  

diferentes espacios permitirá al alumno afrontar la práctica motriz con distintas finalidades: lúdica, 

agonística, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catártica o de interacción con el medio 

urbano y natural. 

 

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se verá expuesto 

el alumnado a lo largo de su vida, será preciso desarrollar de manera integral capacidades de carácter 

cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de inserción social. 

De este modo, el alumnado tendrá que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en 

contextos variados de práctica motriz. 
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El alumnado también deberá reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como 

parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artístico, que podrán convertirse en objeto de disfrute 

y aprendizaje. 

 

Este conocimiento en profundidad deberá dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el 

deporte en la sociedad actual, así como sus implicaciones en el ámbito económico, político, social y de la 

salud como máxima representación de la cultura motriz en la actualidad. 

 

Finalmente, se continuará insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio 

ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades físico-deportivas en 

contextos variados y participando en su organización desde planteamientos basados en la conservación y la 

sostenibilidad. 

 

 

 

2. COMPETENCIAS CLAVE 

  Las competencias clave del currículo son las siguientes: 
- Competencia en comunicación lingüística 

- Competencia plurilingüe 

- Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería 

- Competencia digital 

- Competencia personal, social y de aprender a aprender 

- Competencia ciudadana 

- Competencia emprendedora 

- Competencia en conciencia y expresión culturales 
 

 

 

2.1 Contribución de la Educación Física a las competencias clave en ESO 

La Educación Física en la etapa de Educación Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado 

en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, 

por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia 

corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de carácter motor, integre actitudes 

ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que 
intervienen en la resolución de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea 
motrizmente competente, facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un 
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje. 

 

          Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza 
básica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuación para definir la 
serie de competencias específicas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el 
referente a seguir para dar forma a la educación física que se pretende desarrollar: más competencial, actual 
y alineada con los retos del siglo XXI. 

 
          Las competencias específicas de la materia de Educación Física recogen y sintetizan estos retos para 
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a  
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través de la planificación autónoma y la autorregulación de su práctica física y de todos los componentes 

que afecten a la salud. 

 
          La motricidad se desarrollará en el seno de prácticas motrices con diferentes lógicas internas, con 
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolución de situaciones motrices en 

diferentes espacios permitirá al alumnado afrontar la práctica motriz con distintas finalidades: lúdica, 
agonística, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catártica o de interacción con el medio 
urbano y natural. 

 
          Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se verá expuesto 

el alumnado a lo largo de su vida, será preciso desarrollar de manera integral capacidades de carácter 

cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de inserción social. 

De este modo, el alumnado tendrá que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en 
contextos variados de práctica motriz. 

 
          El alumnado también deberá reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz 
como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artístico, que podrán convertirse en objeto de 

disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberá dirigirse a comprender, entre otros, el  

 
lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, así como sus implicaciones en el ámbito económico, 
político, social y de la salud como máxima representación de la cultura motriz en la actualidad. 

 

          Finalmente, se continuará insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio 
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades físico-deportivas en 
contextos variados y participando en su organización desde planteamientos basados en la conservación y la 

sostenibilidad. 

 

          El grado de desarrollo y consecución de las diferentes competencias específicas de la materia será 
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relación 

existente entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá integrar y contextualizar la 
evaluación en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa. 

 

 

 

2.2 Contribución de la Educación física a las competencias clave en Bachillerato 

La Educación Física en Bachillerato plantea dos líneas de evolución claras. La primera, dar continuidad 

al trabajo realizado en la educación obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron, como, por 

ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las 

manifestaciones culturales de carácter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente 

responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la 

resolución de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente 

competente, facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento 

esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un carácter 

propedéutico. En este sentido, la evolución que en la última década han experimentado la actividad física, 

el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la 

oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratará de presentar una 

amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina  
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que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el 

ámbito universitario, en el de la formación profesional o en el de las enseñanzas deportivas. 

 

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos 

generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definición de las competencias específicas 

de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la 

Educación Física que se pretende desarrollar: más competencial, actual y alineada con los retos del siglo 

XXI. 

 

Las competencias específicas de la materia de Educación Física recogen y sintetizan estas líneas de 

trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo 

largo de su vida hábitos vinculados con la planificación autónoma y la autorregulación de su práctica física, 

así como el resto de los componentes que afectan a la salud. 

 

Se continuará incidiendo en el dominio del ámbito corporal, profundizando en los componentes 

técnico-tácticos de sus manifestaciones, así como en los factores que condicionan su adecuada puesta en 

práctica. 

 

Por otro lado, aunque las capacidades de carácter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar 

con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguirá siendo importante en 

Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las capacidades de carácter afectivo-

motivacional, de relaciones interpersonales y de inserción social. De este modo, el alumnado tendrá que 

ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos variados de práctica 

motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad física que le permitirán 

demostrar liderazgo, empatía y capacidad para la gestión de grupos. 

 

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguirán constituyendo un elemento fundamental a 

abordar durante esta etapa. En esta ocasión, además de la propia experimentación motriz, se pretende 

profundizar en el conocimiento de los factores sociales, económicos, políticos o culturales que  

han ido dando forma a cada manifestación, para comprender mejor su evolución, así como los valores 

universales que fomentan. 

 

Finalmente, se deberá continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el 

medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades físico-

deportivas en contextos variados y participando en su organización desde planteamientos basados en la 

conservación y la sostenibilidad. 

 

El grado de desarrollo y consecución de las diferentes competencias específicas del área será evaluado 

a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relación existente 

entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá integrar y contextualizar la evaluación en el 

seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa. 
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3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN, SECUENCIACIÓN DE SABERES 

BÁSICOS Y TEMPORALIZACIÓN POR CURSOS (Cuaderno de evaluación) 

 

 
3.1 ESO 

 

 1º ESO 
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 2º ESO 
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 3º ESO 
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 4º ESO 
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3.2 BACHILLERATO 
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3.3 RESUMEN TEMPORALIZACIÓN 

 

 1º ESO 

1º TRIMESTRE 
(10 Sep. - 17Dic.) 

2º TRIMESTRE 
(18 Dic. - 27 Mar.) 

3º TRIMESTRE 
(28 Mar. - 18 Jun.) 

U.D. Calentamiento I 
U.D atletismo (salto longitud, 
carrera velocidad y relevos) 

U.D. deportes alternativos: ringo, 
datchball 

U.D. Condición física y salud I U.D. Palas / Pickleball 
U.D. Iniciación a la Orientación 

(rastreo) 

U.D. Juegos modificados 
(iniciación deportes colectivos) 

U.D. Higiene corporal y postural I 
(posturas correctas-acrogimnasia) 

U.D. Mimo y dramatización 

U.D. Alimentación I 
(pautas generales-valor nutricional 

de los alimentos ) 
 

U.D. Primeros auxilios I 
(Conducta PAS-Protocolo 112-SVB) 

 

 
 2º ESO 

1º TRIMESTRE 
(10 Sep. - 17 Dic.) 

2º TRIMESTRE 
(18 Dic. - 27 Mar.) 

3º TRIMESTRE 
(28 Mar. - 18 Jun.) 

U.D. Calentamiento II U.D. Floorball I 
U.D. deportes alternativos: 

colpbol, malabares 

U.D. Condición física y salud II U.D. Bádminton I U.D. Senderismo 

U.D. Rugby cinta 
U.D. Juegos populares y deportes 

tradicionales 
U.D. Danzas del mundo 

U.D. Alimentación II  
(Pirámide de la alimentación)  

U.D. Higiene corporal y postural II 
(principios) 

U.D. Primeros auxilios II  
(Método RICE) 
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 3º ESO 

1º TRIMESTRE 
(10 Sep. - 17 Dic.) 

2º TRIMESTRE 
(18 Dic. - 27 Mar.) 

3º TRIMESTRE 
(28 Mar. - 18 Jun.) 

U.D. Calentamiento III 
(Calentamiento específico) 

U.D. Balonmano 
U.D. deportes alternativos:  

futbeisbol, colpbol  

U.D. Condición física y salud III 
U.D. Primeros auxilios 

 (RCP, maniobra de Heimlich-DESA) 
U.D. Orientación e iniciación a la 

escalada  

U.D. Baloncesto  U.D. Bailes de salón 

U.D. Alimentación III 
(Balance energético-dietas no 

saludables)  
  

 

 
 4º ESO 

1º TRIMESTRE 
(10 Sep. – 17 Dic.) 

2º TRIMESTRE 
(18 Dic. - 27 Mar.) 

3º TRIMESTRE 
(28 Mar. - 18 Jun.) 

U.D. Calentamiento específico IV 
U.D. Educación deportiva: Ringo y 

otros deportes 
U.D. de Orientación (geocaching) 

Adventure lab 

U.D. Condición física y salud IV 
U.D. Deportes adaptados 

(goalball) 
U.D. Acrosport (coreografía) 

U.D. de Voleibol 
U.D. Primeros auxilios  
(Lesiones deportivas I) 

U.D aerobic y bachata 

U.D. alimentación 
(enfermedades asociadas a mala 
alimentación-modelos estéticos) 

  

 

 
 1º BACHILLERATO 

1º TRIMESTRE 
(10 Sep. – 28 Nov.) 

2º TRIMESTRE 
(29 Nov. - 12 Mar.) 

3º TRIMESTRE 
(13 Mar. - 18 Jun.) 

U.D. Condición física y salud 
Plan de entrenamiento 

U.D. Deporte de raqueta 
U.D. Juegos y deportes 

tradicionales 

U.D. alimentación 
(valoración crítica) 

U.D. Deporte de equipo 
profundización 

U.D. Orientación deportiva  

 
U.D. Primeros auxilios 
(Lesiones deportivas II) 

U.D. Deporte de equipo 
profundización 
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4. METODOLOGÍA 

 

4.1 Orientaciones metodológicas 

Por ser esta área fundamentalmente práctica, se propone una metodología activa que estimule el 
desarrollo intelectual del alumno a través del análisis racional de los problemas que plantean las destrezas 
motrices y la aplicación práctica de determinadas reglas y estrategias, dándole opción a ejercitar su 
responsabilidad mediante la toma de decisiones. 

 
Tratamos de buscar la actividad constructiva del alumno, en la que llevaremos al mismo a un 

proceso de reflexión sobre la actividad practicada, planteándole interrogantes continuos: ¿por qué 
hacemos esto?, ¿para qué sirve?, ¿qué camino utilizamos para llegar a…?, encontrando respuestas 
significativas a estos interrogantes el alumno va construyendo su propia vía, de forma que el profesor actúa 
como orientador del proceso y no como director total y absoluto del mismo. 

 
Mediante la constatación periódica de la evolución tanto de sus capacidades físicas como de su 

habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento que va siguiendo y analiza y reflexiona 
sobre la idoneidad del mismo, planteándose, con la ayuda del diálogo del profesor, alternativas, de forma 
que se llegue a establecer un compromiso de aprendizaje autónomo y consciente. 

 
 
El proceso de enseñanza irá dirigido a su aplicación en la vida cotidiana, fuera del entorno del 

centro. La adquisición de hábito de actividad física mejora la calidad de vida de las personas, abriendo un 
mayor abanico de posibilidades en la utilización del tiempo libre y en la defensa contra enfermedades 
degenerativas propias de la evolución de la edad, así como una mayor fuerza de voluntad para apartarse de 
actitudes insanas y perjudiciales para la salud y el bienestar. 

 
El proceso de enseñanza deberá conducir a la autonomía del alumno para que planifique y 

desarrolle su propia actividad física, tanto en el trabajo de las capacidades físicas como en la organización 
de forma recreativa de su ocio, invitándole al asociacionismo deportivo, sea o no de forma reglada. 

 
Por ello, los contenidos se presentan de forma ordenada, progresiva y con la claridad suficiente 

para que el alumno vea la interrelación de los mismos y comprenda su secuenciación. 
 
En la medida de lo posible, se buscará la interconexión con otras áreas de la educación, la 

interdisciplinariedad, proyecto STEAM, (música, ciencias de la naturaleza, ciencias sociales, geografía e 
historia, lengua, etc.), para presentar el área al alumno como un contenido más del conocimiento y la 
cultura y no como algo aislado e inconexo. 

 
En todo momento, en el desarrollo del currículo, la práctica irá reforzada por los conceptos teóricos 

que le den sentido y una base sólida y significativa, así como una orientación hacia una actitud positiva y 
abierta de la actividad física. 

 
Mediante la evaluación inicial, se refleja un diversificado marco de capacidades y características 

que serán tenidas en cuenta por el profesor como punto de partida para una metodología individualizada, 
facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la programación a cada grupo determinado 
de alumnos según sus propias necesidades de evolución, así como el de la utilización de los distintos 
recursos de ayuda al alumno. 
 

En cuanto a estrategias de enseñanza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodológicos 
mencionados, se dará preferencia a aquellos métodos en los que la reflexión y el análisis  
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por parte de los alumnos sea mayor (enseñanza mediante la búsqueda, enseñanza recíproca, asignación de 
tareas), dejando los métodos de instrucción directa para tareas muy específicas y puntuales. 

 
Para finalizar, se señalan una serie de condicionantes que  van a hacer que la metodología aplicada 

pueda variar sustancialmente. Estos son: 
- El elevado número de alumnos en algunos grupos dificulta el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
- El número bajo de alumnos en una clase (bilingües) 
- Grupos heterogéneos donde se establecen diversos niveles de enseñanza (ACNEEs, ACNEAEs, 

repetidores, etc) 
- Grupos donde existen alumnos que carecen de interés y motivación. 
- Incorporación continua de alumnos procedentes de otros Centros y/o diferentes sistemas educativos. 
- Disponibilidad de espacios, al ser siete profesores de EF y que podemos coincidir varios en el mismo 

periodo lectivo. 
 
 

 

 SECCIÓN BILINGÜE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

Aparte de los objetivos propios de la materia, la sección bilingüe de Educación Física pretende: 

1.  Aumentar el vocabulario general en inglés de los alumnos.  

2. Conocer y manejar con soltura el vocabulario específico de la materia en lengua inglesa. 

3. Mejorar la capacidad de expresión y comunicación de los alumnos en lengua inglesa. 

4. Mejorar su capacidad de producción, tanto oral como escrita, así como su  comprensión de textos 

escritos y trabajos en lengua extranjera. 

5. Desarrollar la confianza en su capacidad para aprender una lengua extranjera y aplicarla en futuras 

situaciones de su vida. 

Por lo que respecta a la EVALUACIÓN de la materia de Educación Física enseñada en lengua inglesa, 

seguiremos las directrices de la normativa vigente, especialmente lo reflejado en la Orden 27/2018 de 8 de 

febrero de 2018,  por la que se regulan los PROYECTOS BILINGÜES Y PLURILINGÜES en las enseñanzas de 

segundo ciclo de Educación Infantil y Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional de los 

centros educativos sostenidos con fondos públicos de Castilla- La Mancha. Nos atendremos principalmente 

en este apartado de la evaluación, a lo establecido en los artículos 36 y 37 de la citada Orden. 

Esta evaluación, igualmente, se ajustará a lo establecido en la Orden del Orden 186/2022, de 27 de 

septiembre, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluación en la 

etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha.  

En dicha evaluación, primarán los contenidos propios del área por encima de la competencia 

lingüística, haciéndose siempre una valoración positiva del alumno en cuanto al uso y competencia en la 

lengua inglesa. 
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5. EVALUACIÓN  

Al ser una materia eminentemente práctica es obligatorio e imprescindible asistir a clase de Educación 

Física con la indumentaria apropiada. La reincidencia en no llevar la ropa necesaria para realizar la clase 

práctica de Educación Física incidirá negativamente en la evaluación y calificación del alumno. 

 

La no presentación a exámenes, la no entrega de trabajos, fichas u otras actividades propuestas por el 

profesor, así como la no realización de alguno de los ejercicios prácticos, dará lugar a una evaluación 

negativa del alumno, (salvo causa muy justificada). 

 

La nota final de curso será el resultado calculado por el cuaderno de evaluación a final de curso. 

 

 

5.1 ESO  (Cuaderno de evaluación) 

 

5.2 BACHILLERATO  (Cuaderno de evaluación) 

 
5.3 Recuperación de cada evaluación 

La recuperación  de cada evaluación se llevará a cabo inmediatamente después de la misma o en el 

mes de Junio, a criterio del profesor en función de las características del grupo o tiempo disponible. 

 

La evaluación y calificación final de curso requerirá necesariamente la superación de cada uno de 

los criterios de evaluación con nivel de “CONSEGUIDO” o “5”.  

 

El alumno, que a final de curso, haya aprobado la materia, podrá subir nota, de manera voluntaria, 

presentando un trabajo cuyo tema le será indicado por el profesor. 

 

 

 

5.4 Alumnos con  materia pendiente del curso anterior 

Justificado en la continuidad que establece el Decreto de Ordenación y Currículo de la ESO con respecto 

a la materia de Educación Física, tanto en las aportaciones de nuestras competencias específicas a las 

competencias clave y a los descriptores de salida establecidos en el mismo, como en los criterios de 

evaluación vinculados a cada competencia en los diferentes cursos de la ESO, hemos determinado los 

siguientes procedimientos: 

1. Se considerará superada y recuperada a todos los efectos la materia del curso anterior, cuando el 

alumno obtenga una evaluación positiva (conseguido o superior) en las dos primeras evaluaciones 

parciales del curso académico en el que está matriculado actualmente. 

 

 

2. En caso de no haber obtenido dicha calificación positiva en las mismas, el alumno podrá recuperar 

la materia del curso anterior mediante la elaboración y presentación, antes del 15 de mayo, de las 

actividades de recuperación diseñadas y entregadas al alumno al término de la 2ª evaluación 

parcial, así como de la realización de pruebas básicas de condición física; ambas actividades deben 

de tener una evaluación favorable para considerar recuperada la materia del curso anterior. 
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ANEXO I                    

              Normas de clase  

 
 ASISTENCIA: 

-     Debes ser puntual, y esperar en la puerta del pabellón.  

-     Los justificantes por falta de asistencia y/o vestuario deben estar 

confirmados por los  padres  a través de educamos clm.  

 

 
 ROPA DEPORTIVA: 

- Es obligatorio asistir a clase con ropa deportiva. La falta de 

vestuario adecuado comporta la no participación en la clase del 

día y la recogida por escrito de todo lo que hacen los 

compañeros. 

- Si tienes el pelo largo debes recogerlo. 

- No se pueden llevar pendientes largos, cadenas, pulseras, 

relojes,… ni otros abalorios que puedan ocasionar daños durante 

la práctica deportiva. 

- Los bolsillos han de estar vacíos. 

 

 
 TRABAJO EN CLASE: 

- La participación en clase es obligatoria. Si por algún motivo 

 no se participa, se realizarán actividades alternativas. 

 

- No se puede comer en clase. 

- Debes respetar a los compañeros, profesores y las normas 

 de juego. 

- En ningún momento se podrá abandonar la clase sin  

permiso del profesor. 

- Debes cuidar el material. “Quien rompe, paga”.   

En determinadas unidades se deberá traer el material de  

casa; de lo contrario el alumno no realizará la clase. 

 

 

 

 
 HIGIENE PERSONAL: 

-          -  Es obligatorio llevar bolsa de aseo y cambiarse de camiseta  

-             después de  la clase de Educación Física. 

 

 

 

 

     ¡¡¡¡ RECUERDA !!!!        Cada vez que no cumplas una norma, llevarás un negativo       
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ANEXO III 
                                     Carta informativa / ficha médica 
 

 
Estimados padres: 

 

 Me dirijo a ustedes, como profesor de Educación Física de su hijo/a, para saludarles y 

comentarles ciertos temas que repercuten en el  correcto desarrollo y aprovechamiento de nuestra 

materia. Es por ello, que al final de este documento informativo les ruego rellenen el cuestionario 

médico y la solicitud de permisos. 

 

 Durante el curso 2023/24 y con el fin de mejorar la formación físico-deportiva de su hijo/a, 

nuestros alumnos recibirán algunas clases en las instalaciones deportivas municipales de la Escuela 

Central y parque de Las tres Culturas, por lo que deberán cruzar la calle Rosa Parks. En consecuencia les 

rogamos autoricen a su hijo/a a cruzar esta vía pública debidamente acompañados por sus profesores. 

Les pedimos así mismo, que les aconsejen la máxima prudencia y que sigan en todo momento las 

indicaciones de éstos. 

 

Les informamos que, para poder evaluar correctamente determinados contenidos de la materia, 

vamos a  filmar el trabajo de su hijo/a, exclusivamente con fines didácticos. Además, con motivo de los 

distintos talleres y competiciones deportivas que realizamos, subimos imágenes a la web del Centro. Es 

por todo ello, que solicitamos  su autorización.  

 

 Por otro lado, les pedimos encarecidamente nos hagan saber en el menor tiempo posible, y con 

certificado médico, cualquier patología que presente su hijo/a (alergia, asma, escoliosis, cardiopatía, 

enfermedades en la piel,…), que le impida un normal desarrollo de la clase de Educación Física, para 

posibles adaptaciones (adjuntamos ficha médica).  

 

 Y por último, recordarles que: 

-  como medida de higiene personal después de la práctica deportiva, obligamos a los alumnos/as a 

asearse y ponerse una  camiseta limpia. 

- aconsejamos a los alumnos/as de 1º, 2º y 3º ESO se den de alta en el programa  “Somos deporte 

3-18” (a través de educamos clm) para facilitar el poder participar en los talleres deportivos 

gratuitos que oferta  la Consejería de Educación. 

 
Sin más, agradeciéndoles por adelantado su colaboración, reciban un cordial saludo. 

 

                                                                                          

 

 

 

 

                                                                                           Fdo:    
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Les ruego lean detenidamente el siguiente cuestionario médico sobre su hijo, con el fin de conocer las 

posibles dificultades que pueda tener a la hora de realizar de forma correcta la actividad física. (En caso de 
respuesta negativa, indique “No”). 
 

 ¿Padece alguna cardiopatía? Explicar en caso afirmativo. 
 

 ¿Padece algún problema de espalda? En caso afirmativo indique cuál. 
 

 ¿Tiene problemas de tipo óseo-articular u ortopédicos? En caso afirmativo  indique cuál.  
 
 
 

 ¿Padece algún tipo de alergia? En caso afirmativo indique cuál y el tipo de tratamiento que siga. 
 
 

 

 ¿Tiene problemas respiratorios (asma,…)? 
 

 ¿Es diabético?             
 

 ¿Padece algún tipo de problema alimenticio? 
 

 Otros cuidados que considere explicar. 

 
 

Cualquier tipo de enfermedad o patología deberá ir acompañada de su correspondiente justificante 
médico actualizado para poder realizar la adaptación  necesaria. 

 
  

A continuación  solicito su permiso en el caso de: 
 Salidas ordinarias en horario lectivo fuera del Centro escolar para la realización de las sesiones de 

Educación Física.  
                                 SI AUTORIZO                            NO AUTORIZO 
 

 Filmación digital de las clases de Educación Física con fines exclusivamente evaluativos y/o didácticos.  
                                          SI AUTORIZO                           NO AUTORIZO 
 

 Utilización de su imagen en la web del Centro con motivo de la participación en nuestras actividades.  

                                  SI AUTORIZO                           NO AUTORIZO 
 

Gracias por su colaboración. 
 
 
                                                                                                 FDO:                                                                                                       
                                                                                                      padre/madre/tutor legal            
                                 
CUALQUIER MODIFICACIÓN DE ESTOS DATOS TENDRÁ QUESER COMUNICADA POR ESCRITO ALPROFESOR 

Nombre y apellidos del alumno: _________________________  Curso/grupo: ________ 

Fecha de nacimiento: _____________ 

 


