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1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION, SECUENCIACION DE SABERES
BASICOS Y TEMPORALIZACION POR CURSOS (Cuaderno de evaluacion)

1.1 ESO

e 1°2ESO

1 nidad de Programacion: EL CALENTAMIENTO GENERAL 1® Evaluacion
[Saberes basicos:
{A. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.
Abreviatura Nombre % Calw‘l:okvabr
[1.EFL.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
fcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar|
a calidad de vida.
1.EFL.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 MEDIA
- e s L 2as : SRy 2 z o : PONDERADA
ducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 IAdoptar de manera resp ble y con progresiva autonomia medid les para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 Poxggg}w,\
a practica de actividad fisica, a rendlendo a reconocer snuacmnes de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR6 xplorar diferentes r yap digitales recc do su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10 PO%D?&DA
isica v el deporte.
2 [Unidad de Programacion: CONDICION FISICA Y SALUD 18 Evaluacion
[Saberes basicos:
|A- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y Ia intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Salud mental: de y de mejora ame situaciones motrices. -
B.F y autor de proy motores: de ion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
IC. Desarrolio de las capacidades fisicas basicas. Propuestas Itdicas como recurso didactico.
|- La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones. cohesién social y superacion personal.
Abreviatura Nombre % Cilw‘lzoRVW
1.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y leccionando e incorp do i ionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
[critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
la calidad de vida.
1.EFL.CE1.CR1 bl y izar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 10 Po";’gg&m
una valoracion del nivel inicial y respetando la propla realidad e identidad corporal
1.EFIL.CE1.CR2 [Comenzar a P con prog p de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 Pongzma‘\l\m
kducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ludable v responsable.
1.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 Poxgsmnk)\m
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesqo para actuar preventivamente.
1.EFL.CE1.CR5 nalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 15 mﬁés"%‘;\m
vitando activamente su reproduccion.
Abreviatura Nombre % Ca‘wéoﬂvw
1.EFL.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25
aplicando procesos de percepcnon deasnon y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad vanable para resolver
de 3 motor [ con di actividades fisicas funcionales, deportivas, exp! y recreativas, y para lid des de sup ),
recimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 llar proyectos de caracter individual, i lak ivo, bleciend i para reconducir los procesos dg 30 | _ MEDW
i ias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % Calw":oR"lM
1.EFIL.CE3 IC i ios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
parﬁcrpantes y a las reglas sobre los resuhados adoptando una actitud critica ante compor portivos o contranos a la convivencia y desarrollando
p de I | que li el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progi al dimi social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se Qaﬂmga
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con prog de habilidad ial . didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ame la diversidad, ya sea de| 35 Pomgsnnﬁm
lgénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio o de petencia motriz, una actitud critica y un
fcompromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.
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[Unidad de Programacion: JUEGOS MODIFICADOS 12 Evaluacion

[Saberes basicos:

| Juegos de ia para el izaje de los principios de ataque y defensa y su ia a los deportes
|- Practica de situaci i
|- Situaciones en las que se apliquen, de forma integrada, los elenm\os técnicos, tacticos y reglamemanos

|- Salud social: anallsascmcosdelos , de género y ia motriz, asi como de los i violentos e incitacion al odio en el deporte.
|- Salud mental: y ibili de mejora ame Ias sltuauona motﬂca

|La acnvndadfisncaconnﬁ»emededtsmme i0 personal.

|- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a cntenos de Ibgica, respeto al rival y motivacion.

Abreviatura

Nombre %

Calculo valor
CR

[1.EFIL.CE2

laplicando de ¥ ejecucion adecuados a la légica intema y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
Situaciones de caracter motor vinculadas con dist fisicas funci p . exp y .y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

|Adaptar, con progresiva fa en su ejecucion, las i fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25

1.EFI.CE2.CR1 Pesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, iendo m ismos para
trabajo. incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

(dicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las ala 1 dell
kcompaiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la Iogica intemna en contextos reales o simulados de actuacion|

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva|
jautonomia.

ir los procesos d¢ 30

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 40

reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 videnciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de 1a motricidad de manera eficiente y creativa| 30

Abreviatura

Nombre %

WEDIA
PONDERADA|
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA|

Calculo valor
CR

MEDIA

1.EFIL.CE3

lparticipantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social v al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre] 25

paciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones mofrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las impli éticas de las antidep: , evitando 1|

kcompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico. participante u otros.a autonomia.

lgénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier fipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 35

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma d¢ 30

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 acer uso con p al de sociales, dialogo en Ia resolucion de confiictos y respeto ante Ia diversidad, ya sea del 35

WMEDIA
PONDERADA|

PONDERADA|

PONDERADA|

MEDIA

MEDIA

Iﬂlidad de Programacion: ALIMENTACION SALUDABLE

1° Evaluacion

[Saberes basicos:
A Al i0 y valor icit delos

Abreviatura

Nombre

%

Caicuio valor
CR

1.EFL.CE1

[Adoptar un estilo de vida activo y jonando e incor fisicas y deporiivas en las rutnas dianas a parur e un anaisis|

icritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
la calidad de vida.

25

30

WEDIA

nsable.

1.EFIL.CE1.CR2 menzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, ificacion del esfuerzo, ali
uca postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una pracuca motriz|
ludable

DA

Unidad de Programacion: ATLETISMO

2° Evaluacion

Saberes basicos:

- C imi y pratmca de(
|- Salud mental: i ¥ posibili de mejora ante las situaciones motrices.
|- La actividad fisica como iuente de disfrute, i on de social y

Abreviatura

Nombre

[1.EFI.CE2

Calculo valor
CR

Adaptar, con progresiva autonomla en su ejecucion, Ias i fisicas, perceptivo-motrices y coordinati asi como las habilidades y destrezas motrices,|
laplicando procesos de percepcion, y € dos a la Ioglca interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
ituaciones de caracter motor vinculadas con distintas acuvndades fisicas funci deportivas, exp! y ivas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

25

1.EFI.CE2.CR1 sarrollar proyectos motores de caracter individual, coop 00 iendo i para reconducir los procesos dd
bajo, incluyendo esirategias de autoevaluamon y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
videnciar control y dominio corporal al lear los ivos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
a;:nendo. frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.

1.EFI.CE2.CR3

30
30

WMEDIA
PONDERADA|

MEDIA
PONDERADA|

Abreviatura

Nombre

Caiculo valor
CR

[1.EFIL.CE3

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
lparticipantes y a las reglas sobre los resuitados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollandol
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

25

1.EFI1.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los comp e itati! y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de p en sift mofrices tr: a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando Iaj

kcompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico. participante u ofros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR3 [Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dlalogo en la resolucion de conflictos y respeto ante Ia diversidad, ya sea de|

pénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de com motriz, una actitud critica y un

kcompromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier fipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq

el de los demds.

35

35

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA|
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6 Unidad de Programacion: PALAS / PICKLEBALL 2° Evaluacion
Saberes basicos:
- Salud mental: ion de i y posibil de mejora ante las situaciones motrices.
|- La actividad fisica como fuente de disfrute, li ion de social y personal.
|- Eleccion de la pracfica fisica: ion de las situaciones de icion en base a criterios de I6gica, al rival y motivacion.
Abreviatura Nombre % C‘W“:‘:“"“
1.EFL.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas mofrices,| 25
apllcando procesos de percepaon decision y ejecucwn adecuados a la Iogaca interna y a los objetivos de diferentes srtuauones con dificultad variable, para resolver|
Isitt de ter motor vinculadas con tividades fisicas funcionales, deportivas, exp y , y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Pesarrollar proyectos motores de caracter individual, c« ivo 0 colat bleciendo mecanismos para reconducir los procesos d¢ 30 po;'l‘gg;&n i
krabajo. incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Poxgs";m
Judicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
kcompaiiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion|
reflexionando sobre Ias soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,( 30 Aerhe
3 = Wy G z At : PONDERADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
jutonomia.
Abreviatura Nombre % C‘W&'W
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando)
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear Ios componentes cualitativos y cuantitativos de Ia motricidad de manera eficiente y creativa| 35 m:gg"am
haciendo frente a las demandas de lucion de p en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con|
progresivPracticar una gran variedad de actividades momces valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando laj
kompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico. participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma d¢ 30 m:ggﬂ‘:m
Hecisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, diélogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 35 Po:gg,“"w A
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.
7 [Unidad de Programacion: HIGIENE CORPORAL Y POSTURAL 2° Evaluacion
[Saberes basicos:
- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
|- Educacion postural: técnicas bésicas de d&scarga postural y rela}aclon
- Musculatufa del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.
de en las practicas motrices: calzado dep y ia. Medidas de idad en la practica de actividades fisicas.
Abreviatura Nombre % | Caeuto vaior
1_EFIL.CE1 (Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e i jo intenci actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi mejorar|
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 menzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable] 30 | _¥E2& |
ucacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividad ices, interiorizando Ias rutinas propias de una practica motriz
aludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con prog para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 pOMEW
INDERADA
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de nesgg para actuar preventivamente.
8 [Unidad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS Final
[Saberes basicos:
- D deringo y que i el de iencias grupales i i de i ji anuestras
|- Preparacion de la practica mofriz: autos on de i como y iva en la practica de actividad fisica y deporte.
- Salud mental: ion de limil y posibili de mejora ante situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, ion de i hesion social y
|personal.
Abreviatura Nombre % UN&“M
[1.EFL.CE2  |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25
laplicando procesos de percepcion, deuslon y ejecucion adecuados a la logica intema y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para feSOWEI
Isituaciones de caracter motor vir fisicas funci deportivas, exp y . y para de sup i
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desaﬁos fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 sarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o do i para re ir los p d¢ 30 PO:E'E):ADA
bajo. incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en sﬂuauones 40 EDIA
3 P PONDERADA |
ldicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las . ala 1 del
C fiero o de la c fiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion |
Feflexionando sobre Ias soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al los itati y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 30 pok‘ﬁé’n";u q
haciendo frente a las demandas de r ion de en situaci motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
jautonomia.
Abreviatura Nombre % 0"0"3‘““
1.EFI.CE3 [Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
jparticipantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrancs a la convivencia y desarrollandol
de auto i que icen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para ibuir con prog ia al er imiento social y al
Icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al los y cuantitativos de la ici de manera efici y creativa,| 35 m:gg,‘&n %
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motfrices transferibles a su espat:lo vivencial con|
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaci éticas de las acti tivas, evitando Ia|
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico. participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 [Cooperar o colaborar en Ia préctica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latomad¢ 30 |  Me=owt |
Hecisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de ili i diélogo en la resolucion de coni i y respeto ante la diversidad, ya seadegl 35 MEDIA
o PONDERADA |
pénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio- o de motriz, una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones dlscnmmatonas y cualquier fipo de wolencna haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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nidad de Programacion: INICIACION A LA ORIENTACION DEPORTIVA

Final

Saberes basicos:

- C imi y practica de la portiva.

- Salud mental: i6n de limitacis y posibilidad de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, li ion de i . ion social y sups
lpersonal.

Abreviatura

Nombre

%

Calculo valor
CR

[1.EFI.CE3

ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre|
lparticipantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollandol
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para confribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

25

icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 perar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro indivi Yy grupal, partici en la toma de¢
lecisiones y asumiendo tos roles asignados y responsabilidades.

1.EFIL.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva al ia de ili i dlalogo en la resolucion de conﬂlctos y respeto ante la diversidad, ya sea de|

pénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de p motriz, m > una actitud critica y un)

kompromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

30
35

MEDIA
PONDERADA|
MEDIA
PONDERADA

Abreviatura

Nombre

Calculo valor
CR

[1.EFIL.CES

IAdoptar un estilo de vida sostenible y ecosociaimente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
lentomo y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CES.CR1 articipar en actividades fisico-deportivas en entomos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
inimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
racticar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

1.EFI.CES.CR2

)
40

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Unidad de Programacion: MIMO Y DRAMATIZACION

Final

Saberes basicos:

- i i a ir la ion del grupo

i de actividad a romper los blogueos e inhibiciones personales
k DISOOSIOOI‘\ favorable a la desinhibicion

Abreviatura

Nombre

Caiculo valor

1.EFI.CE3

[Compartir espacios de practica fisico-deporiiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de genero y de habilidad, priorizando el respeto entre|
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
jprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

comgromiso ético en los diferentes esgacios en los que se gam‘ciga.

25

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma d¢
Hecisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea dej
énero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
kompromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demds.

30
35

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Abreviatura

Nombre

Caiculo valor
CR

1.EFI.CE4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de Ia cultura motriz aprovechando Ias posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
lintereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista contextuallzada y lusta de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 IGestionar la participacion en juegos y ofras esivas Vil tanto con la cultura propia como con
ptras. favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes evolucton e influencia en las sociedades contemporaneas.

1.EFI.CE4.CR2 (Analizar objetlvamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles|

estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y repi 1 de cor iciones de expresion corp 0 colecti! con y sin base]

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de|

diversas técnicas expresivas.

20
30
50

WEDIA
PONDERADA,

MEDIA
PONDERADA,

MEDIA
PONDERADA

Unidad de Programacion: PRIMEROS AUXILIOS

Final

Saberes Dasicos:
- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socomer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Abreviatura

Nombre

Calcule valor
CR

1.EFIL.CE1

|Adoptar un esfilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorp do intencional te actividades fisicas y deportivas en las rufinas diarias a partir de un analisis|
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi mejorar|

25

la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR4 ctuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de acfividad fisica, aplicando medidas basicas
e primeros auxilios.

MEDIA
PONDERADA
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1 nidad de Programacion: EL CALENTAMIENTO GENERAL 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
A_ Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.
Abreviatura Nombre % Calcu(!:oﬂvw
R.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando i ionall ividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
Ja calidad de vida.
R EFIL.CE1.CR1 stablecer y organizar illas de actividad fisica ori da al pto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de[ 10 POMNSER'AADA
na valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
R.EFIL.CE1.CR2 omenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de actlvacmn corporal, dosrﬁcauon del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 Pomggam
ducacion postural, relajacion e higiene durante la de las rutinas propias de una practica motriz|
ludable y responsable.
R.EFIL.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 PO“N‘SEDR.:DA
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesqo para actuar preventivamente.
2 mew:mv SALUD 1 12 Evaluacion
[2aberec baciooc:
I Mmum minima de mumnﬂaaanaysenw Adecuacion del volamen y [a intenzidad de 3 tarea 3 3 caracienistcas personales.
lud mental: y de mejora ante situaciones motrices. La actividad 1sica mmnmmaeam«muo«um cohesion socal y
sweracm personal.
¥ 'y motores: dento g de pana oz de rabajc. dgitsies para s
gestion de 13 acthvidad fisica.
£.C S de las fisicas basicas sercbica y ) Ndcas e a sistemas de miento basicoy
cammara contres y fexDEdad acva)
Abrovi Nombre * Cl'd:-;lbf
PEFICE1  [Adopiar un estio de viaa acivo y ¥I0 € INcom Tisicas y dep €N 135 rUINas GIaNas 3 paror 0e Un analiss] 25
pritico ge los yoel del3sp que de base clenmca. para hacer un Uso s3ludable y ALenomo el tempo Ibre y sl mejorar|
3 calidad de vida.
K JOR VITA
2 PONCEIALA
P EFI.CE1.CR2 MEeNzar a Incorporar con pmgesva amonomla PrOC2508 02 actvacion eorporal OOSINCAcIoN 02l £51UEZ0, JIMeniacion saludable, Lot
Bducacion postural, rela]aelon € higiene duranie 13 practica de motrices, 100 135 rUINas proplas d2 una pracica motrz
Baludable y responsa
P EFI.CE1.CR3 Aoopzar de manera responsa:le Y CON DrOQrEsiva aLRoN0M i3 Medidas Qenarales Para |3 prevencion O IEsones antes, durants y despues dg| 20 M
|3 practica de acthidad fisica. ap 0 3 de resgo Para actuar pi ante. S
P EFIL.CE1.CRS Bnalizar y valorar 1 Noi0=Ne3 q QUE CISM3s Practcas y COMPOramientos Denan en NUSSITa 5alud y &0 Ia CONVIVENCIa, valranoo su Impacio y| 15 MEDA
Evitando activamanss su reproduccion
P EFI.CE1.CRE Explorar arerentes yap I3 Y0 5U pOLENcial, 361 COMO 106 ME5Q0S Para 5U US0 en & ambio de 1a acavicag 10 MEDA
fisica y & degorte.
Abreviatura Nombre Bl cn-:-;-u
PEFICE2  [Adaptar, con ptogeﬂva SUIDNOMI3 N 5U SSCUCion, 135 CApacidanss NeiCas, Percepive-MOUICEs y COOONALYaS, 351 COMO I35 NaDING30Es y OSelezas Mouices,| 25
poficando p D y & 3 13 logica Intema y 3 los objetivos de diferentes 186 con para
de ITW Wi con distintas fisicas fur ep expreslvas y recreativas, y para consolidar aciiudes de superacion,
cimiento y resliencia 3 enfrentarse 3 desanos fisicos.
R EFI.CE2.CR1 SITOIAr prOYSCios MOWres 02 Caracter INdividual, coop oo Vo, o para reconaucyr 10§ procesos dd MEDR
b3jo. incl ndo I35 de Sutoevaluacion y cosvaluacion tanto del como deal resultado.
Abrev Nombre E3 c"?i'.'
R EFILCE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con Independencia de 135 aferancias cuturaies, 50639& de geﬂem y ce naomuau pnonzanuo € respe®0 enrg 25
paricipantes y 3 Ias reglas sobre los resultados, 3dopiando una actitud critica ante comp 3y
procesos de aulmeagulacion emocional que canalicen el rac3so y & exiio en esias suuaelones para eomnbur con pmog'edva amnnomta 3l entendimiento social y al
50 etico en los diferentes 3cios en 1os Se pal
R EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia 02 habliidades sociales, di3iogo en I3 resolucion oe confictos y respeto ante 13 diversidad, ya seade] 35 Lo me]
henero, aecivo-sexual, O ongen nacional, &MNica, S0CI0-SCONGMICA 0 02 COMpEtencia Mofrz, Mostrando Una actitud ofica y un p——
Eompromiso activo frente 3 los esiereotipos, 135 actuaciones alscriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar & proplo cusTpg
&l de los demas.
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3 [Pnicac de Programsoion: RUGEY CINTA 1% Evaluacion
Baciooc:
A Sakud mental: de y de mejora ante (a3 sRusciones motrices. La actvidad fisica como fuente de disfrute, Iberacion de tensiones, conesion
sccal ¥ superacion persony.
E. Eleccion de ia practica fisica: gestion de laz stuaciones de COMPeticicn en base 3 Criterios de 10gIca, respeto al rval y . Fractica de
Fractca de ios elementos cnicos, tactcos y regiamentarios dei rugby cints.
f. Toma de del cusmpe en funcion de las gela contexto y en [as que se desamola en situsciones
mctrices indviduales. Pautas grupaies pars opimizar Iz recursos mebrices del grupo de Can 3 i3 resolucion de 13 acciontarea en SRUICIONES COOpEratvas. Ansiisls de
movimientos y paonss motores del 3AVErsano pard actusr en en motrices de yoe €on un movil Adecuacion de los movimientos
Propios 3 las acciones del contrario en de L de mmmymsmmumuummmwmrw
eqdpo en motrices de de con un movil.
p. Gestén de mmwmylawmammmmma motrices. y ais
dem- zocales conducta: prozocales en Monea molrices colectivas.
Respe 3 i3z reglas: a3 regias de Jusgo como social. de arbitryje deporiva.
¥y rechazo de ala en motrices vicientos, por de género, competencia motnz,
ex)
Abeovisiura | Nombre ol
R EFI.CE1 JAdoptar un estiio de vida activo y saludable, seleccionando e INcorporando Intencionaimente actividades fisiCas y deportivas en 13s rutinas diaras 3 partir de un analisigl 25
pritico de los modelos corporaies y del rechazo de 13s practicas que carezcan de base clenti®ca, para hacer un uso saludable y autonomo del iempo libre y asi mejorar|
|2 calidad de vida.
R EFI.CE1.CR2 Fomenzar 3 Incorporar con @2 activacion corporal, dosificacion ael esfuerzo, alimeniacion saludabe| 30 MEDA
postural, relaj e nlglene durante 13 pl’m de actvidades mofrices, Interiorizando 135 nuInas proplas de una pracica motrizg
Baludabie y rasponsable.
R EFI.CEL.CR3 Rdopiar de manera respmsa)le ¥y con progr autonomia generales para |a prevencion ge lesionas antes, durants y del 20 | weos
|3 practica oe acividad fisica, ap ndo a sifuaciones de Nesgo Para actuar praventivamenie.
P EFI.CE1.CRS Bnalizar y vasorarlahuoer\daqueaenaspracicasymponzmmwsuene\ennuemsauuyena sulmpactoy| 15 | MO8
pvitando acivamania su reproducc:
Abrevistura Nombre % [Cllovar
REFIL.CE2 Adaptar, cOn progresiva autonomia en su e 135 cap ¥ COOrENativas, asl como Ias y destrezas 25
o p de percep decision y ef au)ogcalmmyalosoqemnsoeanermressmuonesmnmcunauvanzue para resoiver]
pituaciones de mosor v con fisicas Aur €D XD y . Y Para consolidar aciiudes de superacion,
precimiento y resilencia 3 enfrentarse a fiskcos.
PEFICE2.CRT proyecios 02 Caracier INOVIdUAl, COOPEratve 0 COIGDOMaTv0, SSLabieciendo MECANEMOS Para reconaucy 108 Procesos a4 30 ENOR
bajo. Incl I35 de autoevaluacion y cosvaluacion tanto del ©como del resultado.
R EFI.CE2.CR2 'nnrptaar y 3Ctuar comectaments en COMEXNs MOICes varados, aplicando prnciplos DAsicos de ma de decisiones en situaciones| 40 ’w"iwm
UdiC3s, Juegos Modiicados y acividades deportivas 3 partir de |3 anticipacion, agecuandose 3 13s demandas motrices, a 13 actuacion del
Dompdkeroooe 13 compafiera y de 13 persona oponente (sl |3 hubiera) y 3 13 10gica Intema en contextos reales o simulados e actuacion,
sobre 135 solucionas y Ios resultados
R EFI.CE2.CR3 videnciar control y SOminio corporal 3 empiear Ios c ¥y cuantitatives g2 1a molricidad de manera eficiente y creatva,| 30 MDA
nmomalxmmmmmmpmsmmwm 3 su espacio vivencial con progresival
Butonomia.
Nombre % | v
PEFICE3  |Comparlir 25pacios 0= Pracica NSICo-OSporva con INGSPEndeEncia de 135 OTSMencias CUmraes, socales 3 genem y 02 haplio3c, priorzando e respew enrg 25
pamupamesyalasreglassobrelosrewmos 300ptando una actitud critica ante compor 3 3 con
procesos de automaguiacion emocional que canalicen 2l fracaso y & exito en estas para con progr mbncmla 3l entendimiento social y al
£ico en los diferentss esp £ 105 QUE 5¢ paricpa.
b EFICES.CRI E control y dominio corporal 3 empiear ios componentes wamahos Y CUaNGLatves o2 13 molricioad de manara eficients y aem 35 | ponpenscis
haciendo frente 3 las de ge p es asu
prograsivPracticar una gran varedad ge actividgades IJS Impi 165 elicas de 1as actiudes ammepomas MBIKD 13
tividad gesmedida v 3CRaNd0 con deporividad I asumir Ios roles de CO, ants u o¥0s.3 autonomia.
P EFI.CE3.CR2 [Fooperar o colaborar en I3 praceca de diferenies produCCiones MOUICES para aicanzar el logro Indivioual y grupal, participando enjatoma o 30 | | weos
y oies 35gnados y responsablioaces.
P EFI.CE3.CR3 Hacer uso Con Progresiva aulonomia 02 NaDldades s0ciales, dIango 2N 13 res0lUCion 02 CONTICIOS y respelo ante |3 lversidad, ya sea dg| 35 MM
penero, afectvo-sexual, oeongennaelonal etnica, socio-economica o de competencia mofriz, mostrando una actitud criica y un)
Fompromiso active frent2 a los p discr y quier tipo de violencia, haclendo respetar & propio cuerpg
&l de los demas.
4 nidad de Programacion: ALIMENTACION SALUDABLE 1% Evaluacion
y valor i de los Piramide de la alimentacion.
Trastomos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Abreviatura Nombre % ngnvm
R.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorp do intencionall tividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar,|
la calidad de vida.
R EFI.CET.CR2 [Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de actwauon corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 POMM)EEDR“ADA
educacmn postural, rela]ac:on e higiene durante la pra de interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ludable y resp
R.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convi ia, val do su imp y| 15 POM,.E%DA
evitando activamente su reproduccion.
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5 JInicac de Programsoion: CONDICION FISICA ¥ SALUD B 2% Evaluacion
faberec baciooe:
I Sakud fizica: taza minima de 3CHVIAd fizica diara y semanyl. Adecuacion del volumen y [a Intensidad de |3 tarea 3 03 canacieristcas personales.
samuv-w ge y de mejora ante sitiaciones motrices. L3 actividad 9sica como fuente de distute, liberacion de tenziones, cohesicn social ¥
1on personal.
E mmmywmuwm jento de ge para oz de rabao. dgityes para i
@estion de 13 acthvidad fisica
k.c : oe laz fizicas basicas ez 1P logcaze 2 Zistemas de entenamiento basicos (el
coroun)
[~ Abreviatura Nombre % -
P EFI.CE1 JAdoptar un estlio de viaa activo y saludable, seleccionando & Incorporando Intencionaimeanie actividades fisicas y deportivas en 13s rutinas diaras 3 partir de un analisisl 25
Lritico de los modeios corporaies y del rechazo de 13s practicas que carezean de base clenti?ca, para hacer un uso saludable y autenomo g2l iempo lbre y 3si mejorar|
calidad de vida.
P EFI.CE1.CRI E Y org: 3 TElca 3 CONCepto NIEQra O 5300 y & £5110 0 V03 actvo, 3 partr 0| 10 | | _woa
N3 valoracion del nivel inicial tando |a 3 raalidad & identicad
P EFI.CE1.CR2 [Comenzar 3 INCOrporar con Progresiva autonomia procescs 08 activacion Corporal, GoeIncacon gel 30 b st
[pducacion postural, relajacion e higiene durante |3 practica de acvidades motrices, INt2rorzanao 135 ruInas proplas 02 UNa Practca motn
paludabie y responsable.
P EFI.CE1.CR3 Aaopur de manera responsale y con pmg'esrva autonomia medidas qenerxes para [E] ptwenaon G2 lesiones antes, durants y despues dg| 20 -
ap ca ae aumlau nd 2 reconocer sltuaciones de aventivameante. e
R EFI.CE1.CRS 2 35 3 6 bene 25113 53 3 15
E\ABMO awvameme su Mm
Abrovi Nombre = =
PEFICE2  Adaplar, con progresiva aulonomia en su Elecucion. 35 capaelcaoes fisicas, perceplivo-motrices y COOrmiNativas, asl como las habifidades y oesuezas motrices,| 25
Bolicando pi de percepcion, dacision y 2 3 13 16gica Interna y 3 los objetivos de diferentes
ae mosor v con distntas fisicas aur deportivas, expl y ,ymmmmusoesme«adon
miento v resliencia 3 enfrentarse 3 desafios flsicos.
P £FI.CE2.CR1 Wr ProyECiDs MO%res de Caracter INGVIdUIL, COOPEr3IVG O COIabOMR3IVD, estabieciendo MECaNnisMOs Para reconaucir 10s pi d¢ 30 [ veoa
b3ajo. Inc 00 I35 de utoevaluackn y cosvaluacion tanto del como gel resultado.
Abreviatura Nombrs * "-c'.
R EFI.CE3 ICompartir 2spacios de practca fisico-deportiva con Independencia de 13s aiferencias cuturales, sociales, de geénero y 0e habilload, priorzando el respeid entrgl 25
D Yy 3 I35 reglas sobre los resultados, 30opiando una actitud critica ante comportamientos antideportvos o al y
de que canalicen el fracaso y & exno en esias situaciones, para contribulr con progresiva autonomia 3l entendimiento social y a
miso etico en los diferentes £ 105 Que 5€ D3 |
D EFI.CE3.CR3 Facer uso con progresiva autonomia o2 diziogo en 13 02 CONMICIOS Y respeio ante [a GIversidad, ya sea del 35 | o= |
penero, afectvo-sexual, de ongen nacknal, etnica, socio-economica o o2 motriz, una actitud criica y un|
Fompromiso activo frande a los esiereotipos, 13s actuaciones uscmmmsycmlquernpo de violencla, haclendo respetar & proplo cuerpq
&l de los demas.
3 JInicac de Programaoion: FLOORBALL 2% Evauacion
Baberec baciooe:
. Sak mental: de y de mejora ante (a5 sRusciones motrices. La actvidad fiica como fuents de distrute, Iberacion de tensiones, conesion
s0cial y superacion perzonal
E Sisccion de s practica fizica: gestion de 3z StuaCnes de Competicion en baze 3 Criterios de 9GICa. respeto 3 Aval y Fractica de
Practca de ios elementos técnicos, tactcos y reglamentarios dei rugby cints.
Ic. Toma de decizsiones: utilzacicn consclente del cuermpe en funcion de las caracieristicas uaw:umu:ymvemlsu en las que se desamola en situaciones
motrices indviduales. Pautas grupaies pars opdmizar los recursos metrices del grupo de cara a s dela Ansiizis de
movimientos y parones motores del adversano pars actusr en en motrices de yde con un movil. Adecuncion de oz movimientos
Propios 3 las cciones del contrario en de o de prm aemeymaenmconummucewmmw
equpo en motrices de de yaoe un movil.
p. Gestén de wmwmmymmemmmmmm motrices. yioleranciaa la
en fizic
Habilidades sochies: conductas mw en !m molrices cm
Respet 3 ias regias: i3z ragias de juego como Oe arbitryje
y rechazo de ala en MMu.\mw por de género, competencia motriz,
o)
| Abrovistura Nombre ® EBECF
R EFI.CE1 fdoptar un estlio de viaa activo y saludable, seleccionando e Incorporando Intencionaimente actvidades fsicas y deportivas en 1as rutinas dianas 3 partr de un analisis] 25
pritico de los modelos corp y el de 135 p que de base clentifca, para Nacer un uso s3UCable y autnomo el tempo liore y 3si mejorar|
calidad de vida.
P EFI.CE1.CR2 omenzar a autonomia procesos 08 actvacion corporal, doelficackon gel esfuerzo, alimentacion saludable] 30 | weos
ucacion posnlal rela]auon e nlglene guranie 1a practica de actvidades motrices, Interornzando I35 ruInas proplas d2 una pracica motnz
udabie
P EFI.CE1.CR3 dopiar de manera responmle y Con progr medidas g Para 13 prevencion o lesiones antes, durante y después de| 20 wEoR
3 practica de acthvidad fisica, l2ndo 3 reconocer situaclones de 3CHUSr preventvameante.
P £EFI.CE1.CRS IIZ3r y valorar 13 NCI02Ncia que CEMas Pracicas y comportamientos tenen en nuesira salud y en 13 convivencia, valoranco su impacto y| 15 MSOA
vitando acivamenta su reproduccion. i
Abreviatura Noenbrs %* tﬁ&v-ﬂ
PEFICE2  |Adaplar, cOn progresiva aulonomia en su ejecucion, 13s capacidadss fisicas, perceplivo-motrices y cOOFENativas, 3sl como 135 hadildades y destrezas motrices,| 25
Bolicando pi ge p y 3 13 logica Intema y a los obj o diferentes con dfcultad vanadle, para resoivel
Mmesaemmmvnmmumasmuesnﬂcasﬂmom‘e& &0 Xpr Yy . Y para actiudes de superacion,
"oy 3 enfrentarse 3 flskcos.
P EFI.CE2.CR1 Desamoiar proy ge INGVidU3L, COOPE3IVO O COIADOr3TvO, estableciendo MECINEMos Para reconducy 106 procesos dg¢ 30 [ CFE |
rabajo. Incluyendo I35 02 3UDEVaICION ¥ Cosvaluacion tanto del como ol resultado.
P EFI.CE2.CR2 JniSrpretar y aCtuar COMECtaments N COMEXIOs MOUICES varados, aplicanco principlos basicos de oma de o2cisionss en sltuaciones| 40 mEDA
oacs]ueqosmodicaoosyaa\waoesdepoﬂmapamroelaamldpwon aoeanmoseaasmmasnmaes.aramaumoes |
aydela P (8! |3 hubiera) y a 1a logica Intema en ra3es o o
'Enenonahdo sobre 135 x_los obteniaos.
P EFI.CE2.CR3 Evigenciar control y cominio oorporal & empiear ios componentes cualilaTvos y cuanttatives e |3 motricidad de manera eficiente y creabva,| 30 MW
haciendo frente 3 ias 2 p en stuaclones motrices rans®erbles 3 su espacio vivencial con progresiva) —,
Butonomia.
Abrevistura Nombre W |Cltevar
R EFILCE3 ICompartir 2sp fisk tva con de 135 giferenclas cumuraies, sociales, de geneso y 0 habilisad, priorzando € respeid entrgl 25
participantss y 3 13s reglas sobre Ios resultados, 300paNCO UNA AcHtud CrICa an‘e COMPOMaMIentos anTIGEPOMIVOS O CONTANOS a [a convivendia y desamoliandd)
procesos de autmagulacion emocional que canalicen el rac3so y & éxito en estas situaciones, para contribulr con progresiva autonomia 3l entendimiento social y 3
MiS0 &ico 2n os dferentes E5DICIOE €N 05 QUE SE DINCP3.
P EFI.CE3.CR1 VIGEnciar control y 0omiNnio cOrporal & EMpiaar 105 COMPONENtes CUANEEV0S y CUANDLIves 02 |a MOUICIOad de manera enclents y creabva,| 35 WSO
aciendo frente 3 1las demandas de resolucion de problemas en shuaciones motrices transferibies 3 su espaclo vivencial con oy
3ctcar una gran ge 1as Imp 185 icas de las ar 2 do 13]
Mnmau oesmedda v 3C3N0 Con JEporividad 3 3sumir os roles de pabiico, particloants u o¥0s.3 autonomia.
P £FI.CE3.CR2 COODErar 0 col3DOrar en 13 pracica de difersniss producciones Motices para aicanzar &l logro INdivioud y grupal, participando 2n 13 1oma 30 MEDA
y roies 35ignados y ns3b vy
P EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva aulonomia 02 Nadiiidades soclales, di3ngo 2n 13 resolucion O CONMicios y respelo ante 13 alversidad, ya sea dg| 35 S
heénero, afectvo-sexual, de ongen nacknal, énica, socio-2conomica o de comp 3 motrz, m una acttud crtica y un
Fompromiso activo frent2 3 los esiereotipos, 135 actuaciones discriminatorlas y cualquier tipo de violencla, haclendo respetar & proplo cuerpg
&l de los demas.
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7 niGad de Programsoion: BADMINTON 2* Evaluacion
[
A Sakad mental: de y de meiora ante (35 sRudciones moices. La actvidad fisica como fuents de distite, iberacion de tensiones, cohesion social
¥ superscion personal.
E. Eleccion de is practica fizica: gestion de |as stuaciones de competicion en ase a critenos de Jgica, respeto al rival y motvacion. Conocimiento y practica del badminton en todas
suz modalidades (INAVIdUDI, dobies, dobles mixtos). elementos tcnicos, BCHCOs ¥ regiamentanos del badminton.
k. C del esquama coponal; dejos ¥ en determinadas secuencias
matrices © deportivas.
motrices 3 Ia técnica del baaminton,
p. Gestén de dei esferzo y I capacidad de superacion par afrontar dezafios en : motrices. y ala
T en L=
Respeld 3 ias regias: ias regias de jusgo como de zocial de arbitryje deporsva.
¥ rechazo de ama en 3 motrices {comper por de género, cor motriz,
ex)
| Abreviatura Nombre » e
R EFI.CE1 JAdoptar un estlio de viaa activo y \3ndo e Incorporando flsicas y dep en 13s rutinas dlaras 3 partr de un analisis| 25
pritico de los modelos corporaies y del rechazo de 13s practicas que carezcan de base elenmea. para hacer un uso saludable y autcnomo del lempo lbre y 3si mejorar|
|3 calidad de vida.
PEFICET.CR2 Comenzar a Incorporar con progresiva aLtonOMIa Procescs G2 achvacion COrporal, QOSINCacion 02l esfuerzo 30 | ]
pducacion postural, relajacion e higiene duranie 13 practica de actvidades motrices, Inlerorzando 13s niinas ptoplas deuna pracica momz
paludadie s3bl2
P EFI.CE1.CR3 Roopiar de manera responsule 'y CON Progresiva aUtonomia medidas gensrales para |3 prevencion o2 antas, durants y o de| 20- |, Mmon
3 practica o acthvidad fisica, ap 0 3 reconocer sHuaciones de Nesgo Para 3chuar praventivameanie.
Abroviatura Nombre N [T |
P EFI.CE2 apiar, con va Omia en su E cap 3 . percep Y Vas, asl como Y 3 ces,| 25
apncamo de percepcion, decision y e ad dos 3 la logca Intema y 3 los objetivos de diferentes situaciones con difcultad variable, para resoiver]
snuauones de caracter mobr vincuaoas con ustrmzs actividgages fisicas funcionales, deportivas, expreslvas y recrealivas, y para consoidar acTiudes de superacion,
0 y resiiiencia 3 enfrentarse 3 desanos fisicos.
EFI.CE2.CR1 SATOUIM Proyectos Molores 08 caracter INGividual, COOPEratve 0 COIaboratvo, estableciando MECANisMOs Para reconauctr 10s procescs d¢ 30 MEDIA
bajo. incluyendo I35 02 3utoevaluacion y cosvaluacion tanto dal como dei resultado.
p EFI.CE2.CR2 NISMPretar y actuar COMECIaMEnts N COMEXIos MOUICES Variaoos, aplicanto Principios DASICos 0f 0ma O 2n i 40 | heow
0dic3s, |uagos moditcados y actvidades deportivas 3 partir de 13 anticipacion, agecuandose a I3s gemandas motrices, 3 13 actuacion de
pompafiero o 2 13 compafera y de 1a persona oponente (sl |3 hubiera) y 3 13 10gica ImMema en contextos reales o Simulados o8 actuacion
fefiexionando sobre 135 solucionss y [os resultados oblenidos.
R EFI.CE2.CR3 Evioenciar control y sominio corporal & empiear Ios compmemae Cualitagvos y cuanttalivos 0e 13 modicicad de manara eficiente y creatva,| 30 MEDA
haciendo frente 3 i3s demandas de resoiucion de probiemas en motrices a su esp vivencial con progresival
putonomia.
Abreviatura Noenbre R ey
P EF1.CE3 CDmPZ‘lII’ e5pacios de practica fisico-deportiva con Independencia de 135 amerancias cumuraies, soc.'ales de genem y 02 habilidagd, prorzando € resped entrg 25
p yalasreglassommsmmmosaoommmunamammreoﬂmm alacon y desamoiandol
pmeesos de automegulacion emocional que canalicen e| fracaso y € exiio en esias sltuaciones, para comnuul' con pvog'eava lﬂbﬂmﬂ 3 entendimiento social y al
misO etico en ios diferentes ackos en 1os
R EFI.CE3.CR1 vigenciar control y dominio corporal 3 empiear Ios componentes cualnzhos Y CLUANtLatvos o2 13 mOTIcicad de manera eficlente y creatva,| 35 MEDR
aciendo frente 3 3s demandas de =3 3 su espacio vivencial con|
166 ticas de 1as acitludes antideporivas, evitando 13|
ante U 0¥0s.3 autonomia.
p £FI.CE3.CR2 D0DETar O COI3DONAr N |3 praceca de diferanies producciones motrices para aicanzz f logro Indlvioud y grupal, participando en 1a toma o¢ 30 a1V
ecisiones y 3sumiendo distinios roies N3dOS y re: :5abllidades.
p EFI.CE3.CR3 H3cer uso con progresiva 0= dIai0go N 13 res0lucion 02 CONMICIOE y respeln ants 13 aIversidad, ya sea dg 35 i
penero, Jfecivo-sexual, de origen nacional, &nica, soCio-economica o de competencia mofriz, mostrando uNa actitud ortica y un
EOMpromiso 3ctvo frente 3 los estereotipos, 135 actuacionss dscriminatorias y cualquier tipo de violencla, haciendo respetar & proplo cuepd
€l de los demas.
8 nidad de Programacion: JUEGOS POPULARES Y DEPORTES TRADICIONALES 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
ID. Gestion ional: l ias de ion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
ion en isico-C
Habili sociales: iales en situaci motrices
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion soclal
Identificacion y rechazo de ala en motrices D! i i iscriminacion por i de género, ia motriz,
efc)
[E. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos tradicionales como i ion de la ir idad en Castilla-1a Mancha, (billa, calva,...)
Abreviatura Nombre % [leoxalr
R.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con ind wcia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
jparticipantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando|
jprocesos de autol | que licen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al|
lcompromiso ético en los diferentes e§QaC|os en los que se participa.
R_EFIL.CE3.CR2 IC o en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma dg 30 mgg;DA
Hecisiones y asumiendo distintos roles asngnados Y responsabilidades.
2.EFIL.CE3.CR3 Hacer uso con prog de h ial dlalogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 35 POMWEEDRIAADA
pénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, soclo-economica o de p motriz, do una actitud critica y un
Kcompromiso activo frente a los pos, las inatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpd
el de los demas.
Abreviatura Nombre % Cah"gR"'N
R.EFI.CE4 PPracticar, lizar y valorar disti if de Ia cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fené social, lizando criti sus manif iones desde la perspectiva de género y desde los|
ntereses econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y usta de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
[2.EFI.CE4.CR1 IGestionar la participacion en ]uegos y ofras if ladas tanto con la cultura propia como con| 20 mgg;DA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes evoluaon e influencia en las sociedades contemporaneas.
2. EFI.CE4.CR2 Analizar ob;etlvamente las dlferentes actividades y modalidades depomvas segun sus caractenshcas y requerimientos, evitando los posibles| 30 POMWEEDRIAADA
estereotipos de género o capacidad o los compor vir a dichas nes.
9 nidad de Programacion: HIGIENE CORPORAL Y POSTURAL 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
A. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona medla 0 lumbo-péivica) y su relacion con el mantenimiento de a postura,
1 de las motrices: Medidas de seguridad en la practica de actividades fisicas.
B. La higiene como elemento mpfecundnble en la practica de actividad fisica y deportiva.
Abreviatura Nombre % Ca'ﬂ'&"b'
R.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludabl; 1 1do e incorp do i ionall actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
[2.EFL.CE1.CR2 Comenzar a mcorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, ali 10 | | 30 o MEDIA %
lajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable
.EFIL.CE1.CR3 [doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas ge les para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 PomoEEDn“Ao "

a practica de actividad fisica, aprendiendo a sitt de riesgo para actuar preventivam
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10 Jonicac de Programacion: CONDICION FISICA ¥ SALUD I Final
[Fabersc baciooe:
A Sakud fisica: 1323 minima de 3cVidad fisica diara y semandl. Adecudcion del volumen y [a imensidad de |3 tarea 3 3 caracienisicas personaies.
Zalud menmi: de y de mejora ants sitsaciones motrices. La actvidad sica como fuents de distrute, iberacion de t=nzlones, conesién social ¥
superacion personal.
¥ -5 motores: imiento de ae para o de rabajo. dgittespara is
gestion ge 13 actividad fizica.
[o. Dezaroio de ias capacidades fisicas basicas ¢ aercbica, ¥
| Abrovistura Nombro % [Caovaor
R EFI.CE1 JAdoptar un estiio de viaa activo y saludabie, seleccionando e Incorporando 2nie flsicas y dep en 13s rutinas dlaras 3 partr de un analisigl 25
pritico oe los modeios cormp yoel de 135 p que de base clentifca, para hacer un Uso saludable y awienomo del tlempo Iiore y 3si mejorar|
}3 calidad de wida.
PEFILCEL.CR1 SEDIecer y org de TEICa ¢ 3 CONCEpto Niegral G 53lU0 y @ 510 06 Vida actvo, a parr 0| 10 | oo |
N3 valoracion del nivel inicial do |3 3 raalidad e identicad
b EFI.CE1.CR2 3 INCOMpOrar con progresiva autonomia pmcesos o= amauon eorporal GOSINCacion Oel esfUerzo, almeniacion saludable) 30 | veoa |
pducacion postural, reu]auon € higiene duranie I3 practica de 135 ruInas propias d2 una Pracica motrzy
Baludadie y re:
P £F1.CE1.CR3 B.oopiar de manera responsa:le y CON PIOGresIva JLONOMa MEdidas genarales para [a prevencion Oe 1esionas antes, durante y despuss de| 20 | | weos
3 practica oe acthvidad fiskca. aprendisndo 3 reconocsr situaclones de Nesgo pars actuar praventivamente.
R EFIL.CE1.CRS Analizar y vaiorar 12 incidencia que cienas pracicas y comporiamientos tienen en nuestra salud y en Ia convivencia, valoranco su impacto y| 15 MEDA
Evitando 3civamante su reoroduccion o
— Abrevistura Nombre % [Clicovaior
PEFICE2  |Adaplar, cOn proQresiva aulonomia en SU SlSCUCION. 135 CaPaCi030=s NSICas, PErceplivo-MOUIces y COOMGINALYas, 351 COMO I35 Nadiidades y oewezas motrices| 25
dep y &) 3 13 logica Intema y 3 Ios objetivos de diferentes skuackones con
ituaciones de caracter motor VInCUadas con distntas fisicas fur ep XD y atiy ymmmm&s&wn
pracimienio y & enfrentarse 3 1151008
P EFI.CE2.CR1 SOl ProyEcios TMOTOres 08 Cracier MGWidUal, COOPErAIVD 0 COIZDOMATVO, SSabIECiENd0 MECANISMOS Para reconaucir 108 Procesos a4 SONCERAA
Ebag Incluyendo estrateqlas oe JUDSval3cin ¥ COSVAlAToN tanto del proceso como oel resuliado.
Abrev! Nombre % ue-av&-
PEFICE3  [Compartr Tisico- COn IN0ependencia 0 135 OTerencias CUMIAes, socales, 08 genem y o= nannmaa. prorzando & fespel ety 25
pawpmmyammgmmuemmmmunamuenucamscomponzmmmsamaepomos y
procesos de automegulacion emocional que canalicen &l fracaso y & exo en esias siuaciones, para contribulr con progresiva 3ler socialy a
rompromiso ético en los diferentes espacios en ios que se paricipa.
R EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de havdlikdades sociales, dialogo en I3 resolucion de ConfiCios y respeto ants 13 clversidad, ya seadel 35 o]
henero, afecTvo-sxual, de ongen nacknal, énica, socio-=conomica o de molriz, una acttud orica y un oA
Fompromiso awfofrentaloseaereoupos 135 actuaciones dlscriminatorias y cLkquier tipo de violencia, haclendo respetar el propio cuerpd
&l de los demas.
E§] [inicad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS: 00pbOl, Malabarets Final
[2aberec bacioos:
I Zalud mental: de y de mejora ants sRuaciones motrices. L3 actividad fisica como fuents de dizfrute, Iberacion de fenziones, Conesien social ¥
Superacion personal.
. Eleccion de ia practica fisica: mems.mmesumnmnnmmammumrunem-vmawmm de coipbol y que el
desamoilo de experiencias grpaes nuestras
- Praparacion de i3 practca motriz ce para
-G ol corporal, de los temporaies en sRusciones de practica motriz.
P. y rechazo de contrarias a i3 en mofrices por de género, molrz, e.)
Abrevi Nombre B3 C‘ﬂr..'vﬁ
PEFICE2  Rdaptar, con pmg'esh:a 3UIDNOMI3 &N SU S/SCUCON, 135 CaPacidanss NSIcas, PErceplivo-moUIces y COOMDNaVas, 38l Como las Naoildades y oesuezas motrces| 25
y &) 313 16gica Intem3 y 3 los obje de diferentes
mmmwmmrvnmmumammummm ep XDi Yy mmwmd&sd&w&
resiiencia 3 enfrentarse 3 desanos fisicos.
P EFI.CE2.CR1 P proy 3 INGIVidual, COCPErIvG © VO, para reconaucy 1o procesce dd 30 [ T
b3ajo. incluyendo I35 02 3utoevaluacion y cosvaluacion tanto del como del resultado.
p EFI.CE2.CR2 INISrpretar y actuar COMECIaMENts 2N COMEXios MOUICES Varados, aplicanto principice DAsICOs 0 1ma de 40 MEDR
0dic3s, |usgos Modtcados y 3cTVidades deporvas 3 Partr de |a antcipacion, 30ecuandose 3 [as demandas motricas, a 13 aetuauon del
Fompafiero o de 13 compafiera y de |3 persona oponente (s I3 hubiera) y 3 1a logica Imema en r2aes o
sobre Ias solucionss y 105
P EFL.CE2.CR3 vigenciar control y GOminio COMpOral & empiear o5 componentes CLANlE3vos ¥ CUANGtalvos 0e [a moticiaad de maners eficiente y creatva| 30 s
ciendo frente 3 ias demandas de resoucion de probiemas en stuaciones 3 su 2spacio vivendial con Progresiva —
utonomia.
Abrov Nombre L e T
PEFICE3  |Compartr espacios de practica Nsico-0sporiiva con Independencia de 13s O S0CaIEs, 08 gEner0 y O¢ habilioad, Priorzanco e respewd eng 25
pawpmhesyavasreglassonrelosrewmos 300p1aNco UNa acttud CAIC3 ante COMPOMAMIENtos ANKCEPOTIVOS © CONMranos 3 A convivencia y desamoiandd)
mmdemmmemwewmamyemommamm Para contribulr con progresiva autonomia al entendimiento social y 3
ary:
R EFI.CE3.CR1 vigenciar control y cominio corporal 3 empiear l0s componentes eualnzwos Y cuanmanvos ge |a motriciaac de manara eﬂclenne y crem 35 | ponceroacs
ndo frentz 3 13s de ¢ p a su esp
us 166 eticas de 1as actitudes p la
riicipante u 0¥0s.3 autonomia.
P EFI.CE3.CR2 O0DETar O COIZDORAT N |3 Praceca O dITereniss ProdUCCIONEs MOUICES para AIcanzar & 10gro INGIVIoUA y Qrupal, paricipando en 1a toma o4 30 Meoa
ecisionas y 3sumlendo distinios roles 3siqnados. ns3pidages.
R EF1.CE3.CR3 H3CEr Uso con progresiva autonomia o2 Nabliidades sociales, dilogo en Ia resolucion o2 cornans y respelo ants 13 dlversidad, ya sea dg| 35 heremt
penero, afectvo-sexual, de orgen nacional, &nica, socio 0 o2 p a motriz, una acttud ortica y un s
EOMpromiso activo frante 3 los estersotipos, 13s actuaciones dlscr y cuaiquier tipo de haclendo respetar & proplo cuepdg
&l de los demas.
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12 Enlwﬂ de Programaoion: COMBAS GRED
Baciooc:
E wﬂm ¥ practica de s nmmuesaecmn.mm :dedvardoae:omx
ion y para oz Ce trabajo.
= delas mcmc:: 3 Etm:adet trabajo con m
. Gestion de mwmyhmummmmmm-wmu
> y rechazo de contrarias 3 i3 convivencia en motrices dscriminacion por de genero, cls
motriz, etc.)
E. Aporaciones de ia cutrs mobrz 3 [a herencia cuftural.
- Practca de actvidades ritmico-muzicales con cardcter artistice- enia con combas
Abreviatura Nombre %* C"é‘;‘"
P EFI.CE2 Rdaptar, con progr al &n su 135 cap TiSIC35, PErc2pive-MOUICES y COOMONALYas, 351 cOMO I35 NaDIldades y Oseuezas motices| 25
policando p de percepcion, gecision y jecucion ad dos 3 13 16gica Intema y 3 los objetivos de diferentes siuaciones con dfcuitad varadle, para resoiver)
smaunnes de caracter ml’ vhcuauas con dsumas activigades fisicas uncionales, dep /as, exp Yy , ¥ Para consolidar aciludes de superacion,
resiiencia 3 enfrentarse 3 desanos fisicos.
rEE.EFI.cez.ct-'u Esamuar Proyectos molores 02 Caracter INCIVIdUAl, COOPEraIVD O COIDOr3TV0, estabieciendo MECANISMOS PAra reconaucyy 108 procescs d¢ 30 e o
bajo. incluyendo I35 0e 3utoevaluacion y cosvaluacion tanto del como del resultado.
Abroviatura Nombre % |Clovar
P EFI.CE3  [Compartr 26pacios 0e Dractca NEICo-OSporiva con INOSPendencia de 135 GTSMenCcias CUUIaes, 500ales, 08 genero y 0 Nanlioad, priorzanco & respew enrd 25
pa'.lc.'pames Y a 135 regias sobre 106 resultados, a0OPIanco uNa actitud criica ante comporiamientos anticeporvos o contranos 3 fa convivencia y desamoiiandol
¢ que canalicen &l fracaso y & exio en e513s SlUaCiones, Para contribulr con Progresiva autonomia al entendimiento socal y ai
mpmrriso &tico en kos diferentes esp £ /05 QUe 58 parcpa
P EFI.CE3.CR2 Eoopemr 0 COIZDOMAr &N 13 Dractca de dIfereniss producCiones MOUICES Para AICanzar 2 10gro INaIVIoU3 y Qrupal, paricipando 2n 13 1oma o4 30 ot
ecisionas y asumiendo distinios roles 3siqnados nsabilidages.
p EFI.CE3.CR3 H3cer uso con progresiva aulonomia o2 Nabliidades soclales, dI3iogo en 13 resolucion os comaas y respelo arme la alversidad, ya sea de| 35 MEDA
penero, afecivo-sexual, de ongen nacional, ednica, socio-2conomica o d2 comp mofrz, m 3 achitud orlica y un
Fompromiso activo frante 3 los esiereotipos, 13s actuaciones discnminatorias y cualy npo dew spetar & proplo cuerpg
€l de los demas.
Abreviatura Nombre % [
R EFI.CE4 c3r, an3lizar y valorar dlstntas manif2staciones o 13 cultura motriz aprovechando 1as DOSQIIHNQS ¥ recursos expresivos que ofrecen & cuerpo y & movimientoy| 15
profundizando en 135 consecusncias del depons como fenomeano soclal, ar Nes desde 13 PErspectiva 08 gensro y desde log
jnterases econol ticos Jo rodean alcanzar una viskdn mas realista, contextuaizada !SB g2 |3 motrickiad en el marco de 135 socledades actuales.
P £F1.CE4.CR1 ONar |3 paricipacion en |U2Q0s MOTOMEs y Oras Man2staciones AMSUCOSXPIEsivas ViNCUIacas tanto Con |3 CUTUra propia como con| 20 NEDA
tras, favoreciendo U CoNSErvacion y valorando sus o nes, evolucion € Influancia en 135 sociedadas contemporanaas.
p EFI.CE4.CR2 Anaiizar objeivaments 1as dmremes activigades y modaikiades 02portivas 52gun SUS Caraciensticas y requenmienios, evitando 1os posities| 30 MEOW
psteraotipos 02 gQénero o cap 105 comporiamientos VINCLIA00S 3 0ichas
P EFI.CE4.CR3 Paricipar activaments en 13 efeadon Y represeniacion de COMPOSICIONEs 02 EXPresion COTPOral INGIVIAUAIES O COIECTVAs CON y &in Dasel S0 | wEO& |
musical, utlizando ¥2nie y COn progr &l CUSTpO COMO hermamienta de SXpresion y comunicacion 3 fraves de
plvers3s técnicas expresivas.
13 nidad de Programacion: SENDERISMO Final
IF. Normas de uso: respeto a las normas viales en ientos activos cotidi para una movilidad segura, salt y ible: urbanos y
- Aproximacidn al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha mediante rutas de rally
- al como actividad de bajo impacto que le permitan conocer su entomo natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora
- aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y andlisis, en fa practica del senderismo
- Andlisis del riesgo en la practica del senderismo en el medio natural o urbano: medidas de seguridad en dicha actividad
Abreviatura Nombre % Cﬂ'ﬂ'& valor
R.EFI.CE3 IC tir ios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, pnonzando el respeto enlre 25
parhupantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante compor portivos o a Ia d
de | que licen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresi al dimi social y all
lcompromiso ético en 1 los diferentes espacios en los que se Qamaga
R EFIL.CE3.CR3 Hacer uso con prog at de habilidad iales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de[ 35 PoxDEgRMADA
género, afectlvo sexual, de origen nacional, étnica, soao—-— 6 o de p ia motriz, do una actitud critica y un
kcompromiso activo frente a los estereotipos, las imil iasy quier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.
Abreviatura Nombre % [& oy
R.EFI.CES IAdoptar un estilo de vida ble y iall P ble aplicando medidas de seguridad individuales y ivas en la practica fisico-deportiva segun el| 10
lentorno y desarrollando colat iva y cooperati ite accit de servicio a la comunidad vmculadas a la actividad fisica y al depone para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y urbano.
.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos r ati disfr do del entorno de manera sostenible,| 60 PO%SS;\DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y 5|endo conscremes de su huella ecolégica.
.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 40 PoxDEgRMAD %
14 [Unidad de Programacion: DANZAS DEL MUNDO Final
[Saberes basicos:
[E. Aportaciones de | cultura motriz a |a herencia cultural. Las danzas colectivas
Abreviatura Nombre % CJMEORVW
R.EFI.CE1 [Adoptar un estilo de vida activo y saludabl lecci do e incorp do intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
fcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
[2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicacil digitales r iendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10 PO“DEEDI‘QAADA
isica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Calwéona‘w
R.EFI.CE3 de practica fisico-deportiva con ind dencia de las dife ias culturales, iales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
pamupantes y alas reglas sobre los resultados aduptando una actitud critica ante comportamientos antldeportlvos o contrarios a la convivencia y
de auto I | que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
ompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
_EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dlalogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 35 POMN'EE";DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, souo ica o de p ia motriz, mostrando una actitud critica y un
fcompromiso activo frente a los pos, las iminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.
Abreviatura Nombre % Calw&vdﬂ
R.EFI.CE4 racucar anallzar y valorar di if iones de la cultura motriz ap hando las posibilidades y presivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
o en las cias del deporte como fenémeno social, analizando criti sus manif i desde la perspectiva de género y desde los|
ntereses econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextuallzada usla de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
[2.EFI.CE4.CR1 la en juegos y otras ar vinculadas tanto con la cultura propia como con| 20 Ponggn‘:m
tras, favoreciendo su conservacion valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contempordneas.
[2.EFI.CE4.CR2 nalizar ob]etlvamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus isticas y requerimi , evitando los posibl 30 POMNDEE":QDA
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexnstas vinculados a dichas manifestaciones.
[2.EFI.CE4.CR3 amqpar ac en la on y on de p de expre5|on corporal mdlwduales o colectivas con y sin base| 50 POMDEEDR‘;DA
utilizando i d y con progresi ia el cuerpo como h de exp y on a través de
hiversas técnicas expresivas.
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15 [Unidad de Programacion: PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
B. Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS. Protocolo 112. Soporte vital basico. Normas RICE.
Abreviatura Nombre % Calw(l:onw
R.EFI.CE1 [Adoptar un estilo de vida activo y I 1ando e incorp do intencional; tividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
[critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
a calidad de vida.
FEFLCELCRA ctuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accids derivados de la practica de actividad fisica, aplicand didas basit 15 | MEDIA i
le primeros auxilios.
e 32ESO
1 [Unidad de Programacion: EI calentamiento especifico 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
ISalud fisica: adaptaciones fisioldgicas basicas de los diferentes sistemas organicos durante el inicio progresivo en una sesion de actividad fisica y prevencion de lesiones.
IConocimiento de las diferencias en el disefio del calentamiento especifico en funcion de la actividad deportiva a realizar.
Abreviatura Nombre % c"“"& valor
B.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
la calidad de vida.
B.EFI.CE1.CR1 lanificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidadeg 10 PoMéEDR‘:DA
e intereses individuales y resp do la propia realidad e identidad corporal
B.EFIL.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de actlvauon ccrporal autorregulamon y dosn' icacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 POMN.EED"‘AADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la pra de 3 iorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ludable y responsable.
B.EFIL.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 PoMmEED:ADA
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesqo para actuar preventivamente.
2 [Unidad de Programacion: Condicion fisica 12 Evaluacion
Saberes basicos:
Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Frecuencia cardiaca y actividad fisica.
planificacion y dela on fisica a través del entrenamiento de la resistencia (camera continua uniforme) y Ia flexibilidad.
Henamnemas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Abreviatura Nombre R e
B.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludabl leccionando e incorp do ir ionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
[critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar,|
la calidad de vida.
B.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidadeg 10 mﬁé&‘&m
E intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad comral
B.EFIL.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los p de activacion corp autorregulauon y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 PoxDEEDR‘AADA
ducacion postural, relajacion e hlglene durante la practica de acti , interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
aludable v responsable.
3.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 PoMmEg:ADA
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesqgo para actuar preventivamente.
3 g s T P TP S SR ) - MEDIA
B.EFI.CE1.CR6 con lap fisica cotidiana manejando y ap es vir al ambito| 10 SOABEaGA
Abreviatura Nombre % Cib"gnﬂ‘“
B.EFI.CES IAdoptar un estilo de vida ible y ial bl licand didas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun ell 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
B.EFIL.CE5.CR1 articipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 60 Poxég‘&w
eli t que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella légica, y desarrollando actt
ntencionadas dirigidas a la conservacion v mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
B.EFI.CE5.CR2 isefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, do responsabilidades y aplicando normas de| 40 POMMEEDR';DA
uridad individuales y colectivas.
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3 JUnicad de Programacion: Balonoecto 12 Evaluacion
2aberec baclooc:
[Eementos tecnicos, tcticos y basicos oel Medicas pe ¥ Pautas de seguridsd en |a Pracica cef bakonceso.
[Coordinacion de ia acciones motrices para is resckucion de fa accidn en stuaciones cooperativas. Toma épima de decisiones en funcion de i3 accion y ubicadon de ios rivales y del mavil.
E:I!!gla: de ataque y defensa basicas.
emocicral en gestitn ue fracaze.
socies: motrces.
Respew 3 laz regias: jnegoumen eeemymmﬂ:xa
Abrevistura Nombre ® Cﬂcv._viw_
BEFILCE1 JAdoptar un esthio de vida activo y SGNGH)E seleccionando e Incorporando Intancionalmente actvidades fisicas y deportivas en 13s rutinas diaras 3 partir de un analisig| 25
pritico e los modelos comp y gel de 135 i que de base , DAra Nacer un Uso s3ucable y autnomo oel tempo lbre y 3si mejorar|
3 calidad de vida.
B EFILCE1.CR2 jncorporar de forma 3utonoma 10§ P de corporal, al g Y n del ar 30 rm
pducacion postural, reiajacion e lvg)ene durante I3 practica de acividades motrices, In%erorzando 135 ruinas propias e una pracica motnz
paludable y responsabie.
B.EFI.CE1.CR3 Adop!ar 02 Manera resp y con MEdidas QENSrales Para 1a prevencion 02 IESIoNSs antes, durants y después o] 20 .
3 practica de acthvidad fisica, gx_gndlemo 3 reconocar situaciones de resgo Para actuar praventivameanie.
3.EFI.CE1.CRS B oopiar actifudes comprometidas y ransformadoras que rechacen 105 eSIerectpos s0Ciaes asoaams 3 3ambio 0€ 0 coporal, @ generoy 3 15 MEDA
3 diversicad sexual, y 105 cOmPOrtamisnioe que pongan en Mesgo |3 salud, cof a2 0 q
[nformacion en base 3 clentifcos de valioez, Y by
Abrov Nombre * -
B.EFI.CE2 Aaqmr CON Progresiva aulonomia en SU E/CuUcion, 135 Ccapacid3tss Msicas, perceplvo-motices y COOMONGLVaS, 351 como 135 [] T 25
de p y e 313 logica Intema y a los ob) de direrentes 85 con para
s:mauones de caracter mf vincuadas con asomzs activicages flslcas funcionales, deportivas, expreslvas y recreativas, y para D 1|
ento y resiiencia 3 enfrentarse 3 desafos fisicos.
BEFI.CE2.CR1 SATONAC PrOYectos MOMres 0e Cracter INGNVdUS], COOPErativo 0 COIabOoratvo, estabieciando MECINisMOs Para reconaucyr I0s procescs d¢ 20 %
1y Co2 tanto gal p como del
3 EFI.CE2.CR2 Seirar Naoiidades para ia 3d3D1acion ¥ 13 acuackn ante SIUACIONES CON UNa eievada NCersdumbre, aprovechando efcientements lagl 40 | MEEw
p de pe yel en contextos reales o simulados def
ctuacion. refiexionando sobre 135 soluciones Y resuitados obtenidos.
3. EFI.CE2.CR3 VIGENciar control y SOmiNIo COrporal @ eMpiear 105 COMponentes Y 02 |3 MOTICioad de mansra enciente y creatva,| 40 A o
endo problemas en {odo ﬂE ge sltuaciones motrices transferibies 3 su egado vivencial con autonomia.
| Abreviatura Nombre % | Clloweyaior
B.EFIL.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con Independencia de 135 diferenclas cuturales, sociales, de género y o0e habllidad, priorzando & respeid enlrgl 25
participantss y 3 135 reglas sobre los resultados, COpiando Una acttud critica ante comportamientos antidepoTIvos O CONanos 3 I3 convivencia y desamoiiandol
procesos de automegulacion emocional que canalicen el fracaso y € exfiio en estas sltuaciones, para contribuir con progresiva autonomia 3 entendimiento social ya
miso etico en los diferentes 3CI0S en I0s Que 5& Dars
3.EFI.CE3.CR1 racticar y paricipar activamente asumem!o respor €n 13 org e una gran variedad de actvidades motrices, valorand| 35 %
s Impilcaciones éticas de Ias practicas antikdeportivas, evitando Ia compeltvidad desmedida y actuando con deportividad 3l 3sumir 10s roled
rticipants U o¥os.
3 EFI.CE3.CR2 O COIADOrar 2N 13 practica 02 dIferaniss pro MOIricas y proy Para aicanzar & 10gro INGIviOual y grupa, paricipando| 30 .
3utonomia en 13 Joma de 0ecislones VINCWanas a 1a 3signacion de roles, 13 gestion oel tlempo de practica y 13 opimizacion del resuitado
nal
BEFILCE3.CR3 Relacionarss y entenderse con & resto de pankipantes durante el desamolo de Versas praclicas motrices con 3unomia y hackendo usef 35 %
ge 02 di20go &N 13 res0lucion o2 CONMICIoS Y respeto ante 13 dlversidad, ya $2a o2 género, afectivo-sexual, ol Loy
prigen nacional, énica, socio-econtmica o d2 competandia moinz, y posiclonandose acih e frente 3 los pos, 135 actuacionsas)
plscriminatorias y cualquier tipo o2 , haclendo €| proglo cuerpo y &l de s demas.
Abrev Nombre * -
B.EFI.CEL PracTcar, analizar y valorar distinias manis2staciones de 13 Culiura motriz aprovechando 13s posibiiidades y recursos expresivos que ofracen f Cuerpo y & movimiento y| 15
profundlzando en I35 consecuencias del deponz2 como fenomeno social, o §uUs mar desde 13 p de género y desde log|
jnterases econdm Iticos gue io rodean. para akcanzar una vision mas realista. contextuaiizada y justa de |a motricidad en el man:o M 135 socledades actuales.
3 EFI.CEA.CR1 [Fomprendsr y practicar diversas modalidaces reiacionadas con 13 cultura propia, |3 radicional 0 13s procedentes de oros lugares del mundof 35 | MESS |
jdentificando y contextuaiizando @ nfluencia soclal del deporte en 13s soclkedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
25 2 £conomIco-polfIcos.
4 inidad de Programacion: Alimentacion 3: Balance energético y dietas no saludables 18 Evaluacion
[Saberes basicos:
IAporte energético de los alimentos en la dieta. Andlisis critico de la icidad (dietas y ali no 0 sin base cientifica)
Abreviatura Nombre % |Gkl yalor
B.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludabl leccionando e incorp: do i ional tividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
Ja calidad de vida.
B.EFL.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de actlvaclon corporal autonegulacmn y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 meEEaDA
ducacion postural, relajacion e higiene durante la p de interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
ludable v responsable.
B.EFL.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con prog did. para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 PO“SER‘AADA
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo ara actuar preventivamente.
B.EFL.CE1.CR5 doptar actitud idas y transformad que rechacen los | iados al ambito de lo corporal, al géneroyq 15 W:DEEQDA
a diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la satud contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
5 nidad de Programacion: Condicion fisica 2 22 Evaluacion
[Saberes basncos
IAutor i6n y i ion del i de la resi ia aerdbica (fartiek 6 camera continua uniforme). Valoracion de los niveles de fuerza y resistencia a través de la aplicacion de
ftests wandanzados) y métodos y si de il parasu
Autorreguiacion emocional: capacidad de superacion.
Abreviatura Nombre % Cahlgﬂvior
B.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorp do intencional ividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
lla calidad de vida.
B.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidadeg 10 POMSEDR.:DA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
B.EFL.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulat:lon y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 30 POMNDEE"R“ADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de activid: do las rutinas propias de una practica motriz|
|saludable y responsable.
Abreviatura Nombre % Calw&vw
B.EFI.CE2 Adaptar, con progresi ia en su ej ion, las idades fisicas, p ptivo-i y dinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25
faplicando procesos de percepcion, decision y e;ecuaon ader.uados ala Iognca interna y a los objetivos de dlferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
1es de cara motor vinculadas con actividades fisicas funcionales, deportivas, exp y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
recimiento v resiliencia al enfrentarse a desafi ios fisicos.
F EFI.CE2.CR3 F control y d corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 40 mngg&m
esolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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3 [onicad de Frogramacion: Balonmano 2% Evaluacion
[2aberec bacioac:
E. Juegoz de tegia y suU al oe oz ael Elementos ¥cnicos, tacticos ¥ reglamentarios del balonmano. Medicas y paus de higiene en la
pracica def balcemanc. Medidas colecivas de seguridad.
o. Coordinacion de las acciones motrices para Ia resolucion de s fares en de (3 accion SpImMa en Ancicn de |3 3cCien ¥ ubicacion del v, 3zl como o |a
posicion dei balon. Estrategias y sistemas de ataque y defenza (de |3 defenza Indvidual 3 1as defensas en zona).
p. Control de ios estados de animo y estrategiaz de gestén Os! ¥acazo en motrices; de e Respeto 3 fas regias: juege impio. alaz
Fontrarias 3 is comivencis en situadones molrices.
Abe Nombre % r
B.EFI.CE1 IRdoptar un estlio de vida activo y saludabie, seleccionando e Incorporando intencionaimeante actividades fsicas y deportivas en 13s rutinas diaras 3 partr de un anall 25
pritico de los modelos corporaes y del rechazo de 3s p que de base para hacer un uso saludabie y autonomo del iempo Ibre y 3sl meforar)
calidad de vida.
B.EFI.CE1.CR2 Jncorp de forma i0s p 02 3ctvacion comporal, auomeag Y 1 del 30 | eod
ucacion postural, rela]auon e mglene gurante I3 practica de ac?vidades mofrices, Interionzando I35 rutnas propias de una prac'!ca motnz]
udadle y re
B.EFI.CE1.CR3 NETa resp y con MEdas o Para |3 prevencion 02 Ie50Nes antes, durantes y despuss o) 20 -+
|3 practica de actividad fbica, Emﬂemo 3 reconocar situaciones de M Para actuar preventivamente
| Abreviatura Nombre W [Camovaor
FEFICE2  [A0aplar, con progresva aulonomia en su & 135 cap fiEicas, Y COOrONatVas, 35l como Ias ¥ 25
dep gecision y 3 la logica ln'.ema Yy 3 los objetivos de diferentes stuaciones con dfcultad varadie, para
snuaelones de caracter mf vincuagas con IIS!!HBS actividades fisicas uncionales, dep XD y Vas, y para consoiidar actudes 02 superackn,
miento y resiiencia 3 enfrentarse a desafios fisicos.
B.EFI.CE2.CR2 ostrar hadiidades para 13 adaptacion y 13 acuacidn ante situaciones con una eevada incertdumbre, aprovechando enciemements lag| 40 "’:\u
percepeion, decision y ejecucion 2n contextos reales o simulados def o
in, reflexionando sobre |35 solucionss y resuitados obtenidos.
B.EFIL.CE2.CR3 VIGENCIar control y SOMINIo COrporal @ eMpiear 105 COMPONENtes CUANIZTVOS y CUANDLANVOS 02 |3 MOTICIoad de Mmansra enciente y creatva,| 40 o
endo p en todo ﬂE ge slituaciones asu E@ZGO vivencial con autonomia
Abreviatura Nombre | |
B.EFILCE3 oMmpartr spact Va con moependencia de i 5, geneo y G an TEEpen en 25
paricipantes y 3 I3s reglas sobre los resultados, agcopiando una acttud critica ante P nientos ar © confrarios a la convivencia y desamoliandol
procesos de Jutomeguiacion emocional que canalicen 2l fracaso y & exlio en esias sluaciones, para eomnnul' con progresiva autonomia 3l entendimiento social y 3
fompromiso ético en 1os diferentes espackos en Ios que s& Darscipa.
B EFI.CE3.CR1 lear ¥ Daricipar acilvaments 3sUMIEN00 responsanIdades en 13 Organizacion 08 Una gran variedad de matrices, 35 -
p 25 &licas oe 135 &0 13 compettvidad desmedica y 3ctuan0o con deportvidad 3l 3sUmir oS roled o
Je pabiico, particip U O%0s.
B.EFI.CE3.CR2 IZ00DErar 0 cOI3DOrar en 13 praclica de diferanies pr para & 1ogro Ingividual y grupd., p 30 | 2o
Fon autonomia en 13 ©oma de dacisiones vincuiadas a |2 3signacion de mles lageﬂ)on o2l tlempo de praciica y 13 optmizacion del I‘EG(IEM‘
pinal
BEFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse cOn & resto de pankipantes durante el desamolo de giversas praciicas ) 4 35 RACA
pfactivo de hadliklades soclales ge dlaiogo en 1a resolucion de conficios y respeto ante |a diversidad, ya sea oe genero, Mvo—semaL def
prigen nacional, etnica, socio- ode motnz, y posicionandose activamente frente 3 10§ estereotipos, 13s actuaciones|
lscriminatoras T tipo de vickencia, hwaldo tar el 10 cue! &l de los demas.
7 nidad de Programacion: Primeros auxilios 29 Evaluacion
[Saberes basicos:
[B. Protocolo de reanimacion cardio pulmonar, reanimacion i i atico o i atii i de Heimlich.
Abreviatura Nombre %% Cal«n‘l:onvalor
B.EFI.CE1 [Adoptar un estilo de vida activo y saludabl ' 1do e incorp do i ional actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
[critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
ra calidad de vida.
.EFI.CE1.CR4 ctuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidi derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 15 Poxggam
le primeros auxilios.
8 [Unidad de Programacion: Condicidn fisica 3 Final
[Saberes basicos:
IA. Autorregulacion y i ion del i de la resi: ia y de la fuerza i aintervalos y i en circuitos).
IC. Desarrolio de las capacidades fisicas basicas.
| ID. Autocuidado y capacidad de superacion.
Abreviatura Nombre % [ Cleuiovalor
B.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
la calidad de vida.
B.EFIL.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidadeg 10 poh‘EE.'&m
e intereses individuales y respetando Ia propia realidad e |dent|dad cogporal
B.EFIL.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los p de t lacio dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 30 Poxggnu}\m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
responsable.
B.EFL.CE1.CR3 doptar de manera resp ble y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 20 pom??;'?m
a practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura % Calcu(l:onalw
B.EFI.CE2 IAdaptar, con progresi i  en su ) ion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas mofrices,| 25
faplicando pmcesos de percepcion, ision y ej ion ad dos a la Ioglca interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
1es de motor ladas con disti actividades fisicas funcionales, deportivas, exp y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
recimiento y resiliencia al enfrentarse a desaflos fisicos.
F EFI.CE2.CR3 Fvndenc»ar control y d I al lear los t Sy itativos de la mofricidad de manera eficiente y creativa,| 40 Poxggg;m
esolviendo problemas en todo tlpo de situaciones motrices transfenbles asu esgac:o vivencial con autonomia.
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E] Inicad de Programacion: Deportes alternativoc Final
Baciooe:
. Juegos y depories copbo, .. de valores
- Toma de cecizionss: ezraiegas de aaque y de%enza an 103 denoriss ZaieCTIONSE0S.
Wummw Control de est3d0z de 3nimo y sstrategias de gesIon del ¥3caz0 on sRacknes morces. Rechazo de ala en
Abrevistura Nombre ) -
B.EFIL.CE2 Rdapiar, con progresiva aulonomia en su &) 135 cap NSicas, percep y coora@inativas, 3sl como 13s Y 25
Bolicando p dep gecision y ) | 3 13 logica Intema y 3 los obj de diferentss con para
Bltuaciones de mofor con fisicas funcionales, deporth Xpr y . ¥ para de 1,
yla ante con una da In¢ , ap lagf 40 L. 9
ropias capacidades y apiicando de manera p de parcepcion, gecision y 1en raales o e o
ctuacion, reflexionando sobre 135 souCioNSs v resuitacos obtenidos.
B.EFI.CE2.CR3 VIoenciar control y JOMinio COrporal @ empiear 105 Componentes cualliatvos y CUANDLINYOS 02 I3 MOTicioas de mansra eficiente y creatva,| 40 MR
endo problemas en todo tipo de sltuaciones motrices transferibies 3 su espacio vivencial con auonomia
Abreviatura Nombrs * C&:s.m
BEFLCE3 ICompartir espacios de practica fMisico-deporiiva con Ingependencia de 135 OTerencias CUNINAEs, socales, de genem y o nalxlloau priorzanco &l respew entrel 25
panicipantss y a 1as reglas S0DrE |05 resultados, 300ptaN00 Un3 actitud Critica ane compor y
ptneesosdea.mneg.l emwwecanalleenelfracasoyel €XED en estas situaciones, para contribulr con ptongaaumomia 3l entendimiento social y 3
:LEFI CE3 CR1 3 respor enlaorg )N 02 Una gran variedad de awmmes motrices, valorandd| 35 o P
as Implicacionas &ticas e 135 practicas antideportivas, evitando I3 compettvidad ¥ portvidad 3 3sumir 10s roled
articipante u o¥0s.
BEFI.CE3.CR3 2lacionarse y entenderse con &l reslo de panicipantes durante &l desamolo de GIVErsas practicas motrices con autonomia y hackendo use| 35 MEDA
Efactivo 02 naolidades sockales 0 diaiogo en 13 resoluckon de conficios y respeto arm 13 dlversidad, ya s2a o2 genero, afectivo-sexual, def Lo
nnwm&mca Clo- frente 3 bs pos, 135
er 2l vioh do respe 0 cuel
Abreviatura Nombre a6 [rm—
B.EFILCES Practcar, analizar y valorar aistnias Man 2siaciones 0e |3 CUMUra Molrz aprovechando 138 DOSDINIAIES y FECUrs0S EXDIEaives QUE OfTeCen &1 CcUerpo y & movimiento y| 15
profundizando en i3s consecuencias del deporie como social, ar 1te sus desde |a persp 02 genero y desde log
Interases econom! ticos 13 02 |a motricidad en 2l marco oe 135 socledades aciuakes.
3 EFI.CEA.CR1 MEDR
sus origenes, evolucion, distin ——
[ 10 |onicad de Frogramacion: Orlentacion deportiva 6 Iniolacion 2 1a scodada Final
aberec bacioos:
[°. Adspiaciones morices para resoiver efcientements tareas de clerts en deportes
P. Capacidad de superacicn.
F. m:x camenas de crientacion mﬂtﬂ ﬂmm:muﬂm mnmxw.mmi L3 escaisda MZMCB basicas.
[ Abrevistura | Nombre % [oa
B.EFI.CE1 [Adoptar un estiio de vida activo y saludable, seleccionando e Incorporando Intencionaimente actividades Misicas y deportivas en 138 rutinas dianas 3 partr de un anal 25
kritico de los modelos corporaes y del rechazo de 13s practicas que carezean de base clentifca, para hacer un uso saludabie y auttnomo del lempo Ibre y 3si mejorar|
|3 calidad de vida.
BEFI.CE1.CR1 Flanmcary awtorreguiar (3 practica oe acthvidad fisica onaniada al concepto Integral 02 salud y 3l esTio 02 vida 3civo, segun 135 n2cesikdaded 10 MEDR
B Intereses indhviduaies y respetando |a prooia realidad e identidad corporal.
B.EFI.CE1.CR2 Incomorar de forma 3utonoma |08 Procesos o2 on comaral, y dosifcacion del 30 vLoa
Laucacion postural, relajacion & higiens durante 3 practica de acevidades Molrices, INSMONzando 135 FUEN3s Propias 02 UNa Pracica motrd o
paludabie y rasponsabie.
Nombre % [CEsveer |
CR
BEFICE2  [Adapiar, con progreswa aulonomia en su 135 cap fisicas, Y COOFOINGEV3s, 351 COMO 135 Y 25
policando p yel 313 logica Intema y 3 los obj de diferentes 186 con variable, para resoiver]
kituaciones de caraaer MO%0r VINCLAcas con distintas actividades nsk:as funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consoiidar actiudas 02 superackn,
precimiento y resibencia 3 enfrantarse 3 fisicos.
B.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal & o5 comp cualltatvos y cuanttativos e |3 motricidad de manera eficlents y creatva,| 40 o T
Fesomendo problemas en todo tico de situaciones motﬂces ransferbies 3 su 2pacio vivencial con auonomia. o
Abreviatura = aa;ﬂu—
B.EFI.CE3 ICompartir s con Ingsp 02 135 OTSrencias CUNISEs, 5003186, 08 genem y 0e habilload, priorizanto & respe®d entrgl 25
pzmpmnesyalasreglassommreelmosaoopﬁmmunaawmdwucamnmmmmtos.. P a y
que 1 el frac3s0 y & exio en esias sltuaciones, para contribulr con pmgeava autonomia 2 entendimiento social y al
msoeﬂeoen 105 diferentes E503CI0S €N 106 QUE SE DArICP3.
BEFI.CE3.CR1 T3CUCAr y paricipar activamente 35UMIenado responsanidades en 13 organizacion oe una gran variedad de motrices, 35 VEDA
Impicacionss &ticas oe 35 practicas antideportivas, evitando [a competavidad y ) con dep al asumr los roled 55
rticipants u o¥0s.
Abrevistura Nombre = CEC‘?W_
BEFICES |Adopiar un esdio de vida soSEniDie y D G s2qundad INOIVIGUAIES y COIRCIVas €N 13 Pracica Neico-Jeportva segon & 10
Entomo y ando co. ¥y coop ments d2 Servicko 3 13 comunidad VInCuiadas 3 fa actvidad fisica y al deporte, para contribulr actvamente 3
natural y wbano.
B.EFI.CES.CR1 del entomo de manera sosienble,| &0 | weoe
BEFILCES.CR2 y organizar acthvidades fisico-deporiivas en & medio nalurd y urbano, asumiendo responsadiikdades y aplicanco normas de| 40 s
uridad ingividuales y colectvas.
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1 [Unidad de Programacion: Bailes de salon Final
[Saberes basicos:
[E. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Pasos y figuras basicas del "merengue” y "cha-cha-cha".
IComposiciones coreograficas.
Abreviatura Nombre % Cﬂlw(l:onﬂof
B.EFI.CE2 IAdaptar, con progresiva i  en su ,' on, Ias pacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25
laplicando procesos de percepcion, d dos a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vmculadas con dlstmtas actividades fisicas funcionales, deportivas, exp y reci .y para lidar actitudes de superacion,
y resili al enfi a desafios fisicos.
B.EFL.CE2.CR1 il T de cara individual o colaborativo, bleciendo mecanismos para reconducir los procesos d¢ 20 POMSED&DA
rabajo, |ncluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluaclon tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre: % CIW"(‘:"R"‘“
B.EFI.CE3 IC i ios de practica fisico-deportiva con independencia de las dife ias culturales, iales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
parhctpan(es y a las reglas sobre los resullados adoptando una actitud critica ante comportamientos anhdepomvos o contrarios a la convivencia y desarrollando
de auto lacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
B.EFI.CE3.CR2 [Cooperar o colaborar en la practlca de dlferemes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, partu:lpando 30 PoxDEE)R‘iDA
kcon autonomia en la toma de di vir a la asig on de roles, la gestion del tiempo de pra y la optimizacion del |
final.
B.EFIL.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 35 poﬁé?a“}\m
efectivo de habllldades sociales de d|alogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
prigen ional, étnica, soci a o de ia motriz, y p frente a los estereotipos, las actuaciones
giscnmmalonas v cualquier tipo de violencia haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Ca‘w(l:onior
B.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando Ias posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando crif sus manife desde la perspectiva de género y desde los|
6mico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, lizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
B.EFIL.CE4.CR2 Adoptar titud p idas y ientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 20 Poxgg‘ﬁ‘;m
iend Igi de la motricidad, identificando los factores que ibuyen a su y ayudando a difundir|
referentes de dlstlntos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 [Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera dinada, utilizando intencionad y| 45 Poxgzoau}m
fcon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expreston y comunicacion a través de ificas, y|
yudando a difundir v compartir dichas practicas culturales entre comparieros y compafieras u otros miembros de la comunldad

macion: EI ca 13 Evaluacion
icos:
. Salud fisica: i pecifi 0 B. on pautas de higiene, seguridad y pi ion de lesiones indi en las practicas motrices.
Abreviatura Nombre % mm&m
H.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludabl leccionando e incorp do i i te actividades fisicas y deporti en las rutinas dianas a partir de un analisis| 25
kritico de los porales y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi mejorar]|
)a calidad de vida.
l.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al eonoeploxmegral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidaded 10 Pox;-?n&m
[ intereses individuales y regpefando |a propia realidad e rdem»dad P
l4.EFI.CE1.CR2 P de foma autd los procesos de acth corporal, llacién y dosificacion del esfu >, ali ion saludable| 30 MEDIA
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades metrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con p iva autonomia medidas generales para la p ion de lesi antes, d y después de| 20 PO:‘EW‘
}a prictica de actividad fisica grendnendo 3 reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura % canu&vur
#.EFL.CE3 ICompartir espacios de pra fisi con cia de las diferencias eul(urales somales de genero y de habilidad, pnonzando el respeho emre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados adoptando una actitud critica ante compor tivos o contrarios a la y
procesos de autoregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y a
Eompromiso ético en los diferentes espacios en los que ze pamelpa
4. EFI.CE3.CR1 racticar y partici te vdo respo ilidades en la organizacio de una gran variedad de activi matrices, d 35 MEDIA
as lnapllcamones ‘éticas de las pract ideportivas, evi la petitividad dida y actuando con deportividad al asumir los role:
(blico, participante u otros.
l4.EFI.CE3.CR3 elacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas p act ices con ia y haciendo uso| 35 N:“ED‘“
fe de habilidad iales de dlalogo enla resolucmn de conflictos y respeno ante la drversudad ya seade genero afectivo-sexual, de
ngen nacnonal &tnica, souo—econom)ca ode p motriz, y p wose e frente a los , las actuaci




Casti"a.l_a Mancha 925282161 - FAX 925290076

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

IES MARIA PACHECO

Avda. Barber 4
45004 Toledo

m

IES MARIA PACHECO

TOLEDO
2 icay T 13 Evaluacion
on y planificacion del i de la fuerza res: B.F i6n de acci en las practica motrices: gestion del riesgo indwidual y colectivo en la
i .C,f‘de i  condick de las mismas y ion para el delafi i i
Fbreviatura Nombre % [Cuouic vaicr
H.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludabl lecci do e i P i i t ividades fisicas y deporti en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
Eritico de los P y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi mejorar]
|2 calidad de vida.
14 EFI.CE1.CR1 [Planificar y autorregular la practica de activi fisica ori da al pto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las r idad 10 MEDIA
2 intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal
#.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los p! de activacs poral. autor lacion y ficacion del esfu 30 PO:“I;%A
leducacion postural, relajacion e higiena durante la practica de activi motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
saludable y responsable.
i EFIL.CE1.CR3 Adoptar de manera resp y con autonomia medid. para la p ion de lesi antes, durante y despues de| 20 MEDIA
a practica de actividad fisica, ggrendlendo a reeonoeer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura % wﬂ‘&w
#.EFIL.CE2 IAdaptar, con prog ER en su j 4 las i fisicas, p pti i Y inati asi como las h 25
pplicando de p on, df y j i0 ala Iogx:a intema y a los objety de dif con dificultad variable, para resolver]
kituaciones de cardcter motx vmeuladas con disti ividades fisicas fi deportivas, expresi y ivas, y para idar actitudes de superacion,
imiento y resiliencia al enfrentarse a desafios ﬁsieos. .
|.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes itaty y cu itatn dela icidad de manera i Yy 40 PO::EW\
solviendo problemas en todo tipo de situacionss motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % ml&"“
H.EFI.CE3 ICompartir i0s de p fisico-d iva con i ia de las diferencias cu!turaies soctales de genero y de habilidad, prionzando el respeto entrel 25
panscapames y alas reglas sobre los resulvados adoptando una actitud critica ante P tivos o eoncranos a Ia convivencia y desarrollando|
jonal que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para eoncnbunr con prog al i social y al
lcom) |so ético en los diferentes acios en los que se participa.
4 EFI.CE3.CR3 Felacaonarse y entenderse con el resto de participantes durante el desamolio de diversas pract con ia y haciendo uso| 35 Fo::nmm
f de habilidad: iales de dnalogo en la resolucion de confiictos y respem ante la diversidad. ya sea de género, afectivo-sexual, del
= ode ia motrz, y p vdose frente a los estersotipos, 1as actuaciones|
de violencia. haciendo respetar el io cuerpo y el de los demas.

13 Evaluacion

rsduumdelanmamopemnmopunaenﬁmdelaaecmywmmdd eﬂaﬁegasdeaaqmyde‘m%mdadesmnesespecnﬁcasde(vm
D. Al l3cion emocional: control de estados de animo del fracaso: I

dep técnicos, tzebeosyreglmmnosdelvdebdchdedeasms eoordmamondemnumesmla

, étnica, i L o de motriz, y p frente a los estereotipos, las actuaciones

% wu&v-a
H.EFI.CE1 Adoplar un esnlo de vida awvo y Jecci do e ir P i ional te actividades fisicas y deporti en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
Eritico de P y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi mejorar|
)2 calidad de vida.
l4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera resp ble y con prog: autonomia medid les para la p ion de lesi antes, d te y desp de| 20 m%
Ja practica de actividad fisica, ggrendnendo a reconocer situaciones de riesgo para acwar grevenuvamem
#.EFI.CE1.CRS |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los al ambno de o eorporal al genero ¥ 3 15 MEDIA
a diversidad sexual, y los comporiamientos gue pongan en riesgo la salud con e dencia
nformacion en base a criterios cientificos de validez. fiabilidad y objetividad.
|~ Abreviatura %WLL T - od
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva aumnomla en sy ion, las idades fisicas, percepts i y coordinati asi como las habili y 25
fplicando p p P 5 y ion ad dos a la logica intema y a los objetivos de difs ituaci con difi iable, para
motor vinculadas con disti ividades fisicas funcionales, deportivas, exp ¥y ivas, y para idar actitudes de superacion.|
miento y resiliencia al enfrentarse 3 desafios fisicos.
4. EFI.CE2.CR2 yla ion ante situaci con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las( 40 MEDIA
dad li de manera atica p de p pcion, ision y ion en reales o simul def
resultados obtenidos.
l.EFI.CE2.CR3 videnciareontmly i al emplear los cualitativos y cuantitativos de la icidad de manera eficiente y creativa,| 40 MEDIA
solvi p 1as en todo ﬁ de situaciones motnces transferibles a su acio vivencial con autonomia.
| Abreviatura Nombre 5 T b -
H.EFIL.CE3 ICompartir i0os de fisico-deportiva con independencia de las diferencias eunurales souales de genem y de habihdad pnonzando el respeto entrel 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante co TP portivos o co a Ia
procesos | de autorregulaaon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas sif para ibuir con prog al i social y a
g acios en los gue se participa.
|4.EFI.CE3.CR1 i i ponsabili en la org de una gran vari de 3 | AL
as implicaciones éticas de las practi i tivas, evi la itivi dida y actuando con deportividad al asumir los role:
ablico, participante u otros._
l4.EFL.CE3.CR2 P o colab en la practica de diferentes producci yp para el logro individual y grupal. participande| 30 MEDIA
n autonomia en la toma de decisi vinculadas a la asi ion de roles, lagesbondelbempode yla imizacion del
inal.
.EFI.CE3.CR3 elacnonarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas acti i con ia y haciendo uso| 35 Poxgm
de les de dnalogo enla resoluuon de conflictos y respew ante Ia diversidad. ya sea de género, afectivo-sexual. de|
rigen ],

13 Evaluacion
. Salud fisica: dietas y no ion y dopaje en & deporte. Salud mental- andlisis critico de modelos estéticos en redes y medios de comunicacion.
Abreviatura Nombre % Wg"‘"
¥.EFL.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludabl lecei do e i P ionals te actividades fisicas y d ivas en 1as rutinas diarias a partir de un analisis| 25
ritico de los model porales y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar|
|2 calidad de vida.
l4.EFI.CE1.CR5 doptar actitudes p idas y transf que rechacen los ial iados al ambito de ko corporal, al géneroy 4 15 [ _ MEDA
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud con ia e independencia i
nformacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y obietividad.
5 Z 23 Evaluacion
ia 3erobica a través de sus principales métodos de i B. Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
dela ia aerobica.
3 idad de i0n.
Fbreviatura Nombre %[ Caoulg vaier
H.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludabl lecci do e incorp: i ionalment ividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
Eritico de los y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar|
3 calidad de vida.
l4.EFIL.CE1.CR1 Planificar y autorregular 1a practica de actividad fisica da al integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidaded 10 MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
B.EFL.CE1.CR2 de forma at los pi de activaci poral, autor lacion y ificacion del esfi i i ludabl 30 Po:r?“
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de activi i interiorizando las rutinas propias de una practica motriz]
ludable sable.
l4.EFI.CE1.CR3 doptar de manera paralap ion de lesi antes, durante y despues de| 20 MEDIA:
0 para actuar preventivamente.
l4.EFI.CE1.CR8 partir con digitales vinculados al ambito{ 10 MEDIA
e la actividad ﬁsica ¥ el dgpome.
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6 - 3 y 23 Evaluacion
icos:
B. Gestion de los usos y finali de la activ ﬁs‘uenf\n:‘éndelmmy o 360 de la practica motriz.
IC- Toma de decisi en sif de juego, de yaeauondemmysmmmes-pmblmuanvesdelosmdspombles
D. Gestion del fracaso ’u_egmwxmammahmmmm
| Abreviatura | %W | Caoulo vaior
cR
H.EFI.CE2 Adaptar con progresiva autonomla en su ejecueton Ias pacidades fisicas, percepf i Y cootdmauvas asi como las h 25
p de p P % y ) dos a la légica intema y a los obji de situacit eondrﬁcunad iable, para i
i 1es de cara motor vinculad. isti ivi fisicas funcionales, deportivas, expresivas y ivas, y para idar actitudes de superacion,
Erecimiento y resiliencia al enfrentarse a desaﬁos fisicos.
14 EFI.CE2.CR1 [Desarrollar proy de cara ir ] i b d i para ducir los p da 20 Po::m
frabajo. mciuyendo estrategias de au\oevaluaelon y coevaluacton !amn del proeeso como del resultado.
14 EFI.CE2.CR2 i para Ia ion y la ante con una incertidumbre, ap hando eficier las| 40 MEINA
prop ap des y de atica p de p- pcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados def
ctuacion. reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Ebrevistors P—Y—W % [ catouto vaior
H.EFI.CE3 ICompartir de practica fisico-dk con cia de las diferencias eul!u'ales soe-ales de genero y de habﬂldad pmnzando el respeto entrel 25
participantes y a las reglas sobre los resultados adoptando una actitud critica ante compo portivos o a la cor y
procesos de auﬁoﬂ'egulac-on emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresi ia al enter i social y a]
miso ético en los diferentes espacios en los Jue se participa
14 EFI.CE3.CR1 Practicar y particij te vdo resp ili 2n la organizacion de una gran variedad de actividad: D dd 35 Po:a‘m
fas lmpllcaclones eucas de las practi id: tivas, evi la itividad d dida y do con deportividad al asumir los role!
e blleo articipante u otros.
4. EFI.CE3.CR2 P en |a practica de diferentes producci para el logro individual y grupal. particip 30 Po:“;gf‘m
kcon amono'ma en la toma de decisiones vmculadas a la asignacion de roles la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultadol
nal.
|4 EFL.CE3.CR3 elaclonarse y emenderse con el resto de participantes durante el de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 35 mx;%
de les de dlalogo enla reso!ucuon de conflictos y respern ante Ia dlversxdad ya seade genem afechvo—sexual de
ngen naenonal &tnica, i ode P motrz, y p wose frente a los pos, las
Abreviatura % m"&""
H.EFI.CE4 Practicar, izar y valorar disti ifestaciones de la cuhura moftriz ap ando las ibill y recursos expresi que ofrecen el cuerpo y el movimientoy] 15
fundizando en las cias del d como fi social, anali sus ife iones desde la per iva de género y desde log|
ntereses economico-politicos gue lo rodean. ara alcanzar una v:suon mas realista, eontextuahzada justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
l#.EFI.CE4.CR1 IComp! y h dlversas des relacionadas con |a cultura propia, la tfad-cnonal © las procedentes de otros lugares del mundg 35 PO:“E'M
denti y vdo I3 influencia social del deporte en las iedad y val do sus origenes, evolucion, distintas|
Imanifestaciones e intereses eeonom»co—po!mcos
7 - es 23 Evaluacion
icos:
C. Toma de i delas idades perceptivo-motri
D- Respeto alas reohs ¥ juego fimpio. i _ )
E. £l acceso en el deporte adaptado; estersotipos de competencia motriz; mmwd%;w,
| Abreviatura | | Calouto valor
cR
H.EFI.CE1 Adop!ar un estilo de vida activo y lecci do e incorp i ional idades fisicas y deporti en las rutinas diarias a partir de un analisis{ 25
kritico de los mod P y del rechazo de las practicas que 1 de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar|
}a calidad de vida.
14 EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes P idas y transf oK que rechacen los i i3l 3 al ambno de Jo corporal, al genero ygq 15 PO:‘;';;‘MA
a diversidad sexual, y los compor i gan en riesgo la sa!ud do con e indep
jnformacion en base a criterios cientificos de vahdez fiabilidad y objetividad.
Abreviatura Nombre % mﬂ&"'ﬂ'
H.EFI.CE2 IAdaptar, con progresiva autonomia en su &j ion, las i fisicas, percepti i y inati asi como las h y 25
p de p pcion, decision y e i6 adewados a la logica intema y a los objet: de di sitL con dificultad vanable para resolver
kituaciones de caracter motor vinculadas con disti ividades fisicas funcionales, deportivas, exprasivas y ivas, y para idk des de sup
[recimiento y resiliencia al nfrentarse a desafios fisicos.
[#.EFI.CE2.CR2 para Ia ion y la acmacion ante situaci con una ir idumbre, ap hando eficier las[ 40 Po:;-gAm
idades y de de p pcidn, decision y e ion en reales o simulados de|
ctuaaon reflexionando sobre las soluciones resuhados obtenidos.
Abreviatura Nombre % m‘&ﬂ“
#.EFIL.CE3 ICompartir ios de p fi deportiva con ind ok de las d ias culturales. sociales, de geneno y de habilidad, priorizando el respeto entrgl 25
participantes y 3 las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante compor portivos o eontranos a la convivencia y desarrollando
autorreg al que licen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con prog al i social y af
[pompromiso ético en los diferentes espacios en los que se &melga
4 EFI.CE3.CR2 P ) enlap de diferentes producci yp para el logro individual y grupal. participande{ 30 MEDIA
n autonomia en la toma de decisiones vmeu!adas a la asignacion de roles, La gestion del tiempo de practica y |a optimizacion del resultadol
nal.
.EFL.CE3.CR2 elacnonarseyemenderse con el resto de particy durante el d lio de diversas practs con ia y haciendo uso| 35 MEDIA
fe de o iales de dmlogo enla resoluuon de conflictos y nespeno ante |a dnversadsd ya seade genero afecﬁvo—sexual de|
Z ode P motriz, y p frente a los P 1es)
de violencia. haciendo respetar el y el de los demas.
Abreviatura Nombre Ll e
H.EFI.CE4 racticar, izar y valorar disti i de la cultura motriz aprovechando las ibilh y MeCursos expresi que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
rofundi: en las jencias del deporte como fe social, anali sus i i desde la perspectiva de género y desde log|
ntereses economico-poli e lo rodean. para alcanzar una vision mas realista, eontexmalizada justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
|.EFI.CE4.CR1 omprendery p di dalidad ! con |a cultura pmpla la trad:cnonal o Ias procedentes de otros lugares del mundgf 35 MEDIA
lizando la # social del deporte en las i y do sus origenes, evolucion, distintas|
nifestaciones e intereses econém iticos.
8 - Piimeros auxi 23 Evaluacion
icos:
A-Salud fisica: del ddcl ¢ de ongen
[Abreviatura | T [ Caiouto vaior
R
K EFI.CEY Mopur un estilo de vida activo y saludabls 1y do e ir i ional te actividades fisicas y deports en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
kritico de los modelos corporales y del rechazo de las practi que de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar]
)2 calidad de vida.
4. EFI.CE1.CR3 |Adoptar de ble y con i i did. para la pi ion de lesi antes, d y después de{ 20 Po::m
a practica de actividad fisica. rendlendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar prevenuvameme
4. EFI.CE1.CR4 [Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes denvados de |a pra de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 15 MEDIA
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9 - icay 3 Final
IA Salud fisica: gulacién y planificacion del
Capaci condics El ent jento a i a la mejora de Ia resistencia. Técnicas para ka mejora de la recuperacion muscular tras el esfuerzo.
DA lacion emocional: ion del fracaso idad de i0n.
| Abreviatura | Nombre % [ Colout vaice
#.EFIL.CEY Adoplar un estilo de vida awvo y lecci e incorp i ionals ividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un anallsts 25
kritico de los P y del rech de las practicas que de base elentlﬁca para hacer un uso saludable y autdnomo del tiempo libre y asi
)2 calidad de vida.
K#.EFL.CE1.CR1 [Planificar y autorregular 1a practica de actividad fisica orientada al pto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidaded 10 MEDIA
e intereses individuales y respetando |a propia realidad e identidad corporal.
#.EFIL.CE1.CR2 de forma autonoma los pi de activaci poral, autor lacion y dosificacion del esf, Ji ion saludable| 30 MEDIA
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividad: i interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
saludable y resp
Final
T [ Caloulo vaior
cR
4.EFI.CE1 joptar un estilo de vida activo y lecci air i ional Vi fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
itico de los porales y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonome del tiempo libre y asi mejorar]
3 calidad de vida.
14 EFI.CE1.CR6 Elaniﬁcar. desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambitof 10 PO:‘EW‘
e Ia actividad fisica y el deporte.
| Abreviatura Nombre o | Ceul valor
K4 EFI.CE2 IAdaptar, con progresi ia en su &j ion, las idades fisicas, p i i y inati asi como las h y 25
i p percepcion, decision y ejecucion ad: d alalogocalntemayalos jetivos de difs situaci con dificultad variable, para resolver]
de cara motor vinculadas con disti ividades fisicas i deportivas, expresivas y ivas, y para lidar actitudes de superacion,
imiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
;4. EFL.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes litati y itaty dela ici de manera i y 40 MEDIA
solviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura %[ Calouio veior
4.EFIL.CE3 ICompartir de pra fisico-d dencia de las diferencias culturales, sociales, de genefo y de habilidad, priorizando el respeto entre| 25
participanies y a las reqlas sobre los resullados adoptando una actitud critica ante compor tivos o conn'anos a Ia oonwvenma y desarrollando
procesos de auhorregulaclon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas siu para ibuir con prog al i social y al
miso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4 EFI.CE3.CR3 Felacnonarse y entenderse con el resto de paricipantes durante el desarrollo de diversas practi ia y haciendo usof 35 Fo:m
de de dtalogo en la resolucion de confiictos ¥ respeﬁo ante Ia diversidad. ya sea de género, afectivo-sexual, de|
rigen nacional, &tnica, ica o de P ia motriz, y frente a los estereotipos, las actuaciones|
iscrimi i de violencia. haciendo respetar el io cuerpo y el de los demas.
| Abreviatura | Toulo valor
ra % o
H#.EFI.CES JAdoptar un estilo de vnda sostenlbie y ecosocialmente responsable aplicando medidas de segundad ir les y colecti en |a practica fisico-deportiva segin e| 10
Entorno y ds y te de servicio a la d vir ala actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente 3
|E] conservacion del medio namral Yy urbano
4. EFI.CE5.CR1 icipar en actividades fisico-dep en entornos I o ath 3 del entomo de manera sostenible,| 60 MEDIA
inimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella 15 i
ntencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desamollen.
4. EFI.CE5.CR2 isenar y organizar actividades fisico-deportivas en e medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando nomas de| 40 Fo::m
ridad individuales y colectivas.
1 3 Final
s basicos:
BReﬂexlunmcasobreIamapommadeobsavarlasmeddasdesegmdadyprmmondels-mesmlasﬁmbascasde E: imi d para registrar y
nomolzlas por por los integy ddgrwomeldlsemdemaweogtaﬁa
ab socales: jas de iacion y en e trabajo en grupo.
E,Temx:as iicas de g de actividades ritmico-musicales.
Abreviatura % [ CHouoviar
cR
K. EFI.CE? Adoplar un estlo de vida acuvu y |eccif do e incorp i ionalmente actividades fisicas y deporti en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
kritico de los P y del rechazo de las practicas que de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdonomo del tiempo libre y asi mejorar|
Ja calidad de vida.
l4.EFL.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresi autonomia i paralap ion de lesi antes, durante y después de| 20 Po:“?;“w'\
practica de actividad fisica. ggrendvendo 3 reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
| Abreviatura Nombre B
4.EFL.CE2 JAdaptar, con progresiva amnnomla en su j ion, las i fisicas, p ot g y inati asa como las h y 25
Bplicando p d ¥ &j ion ad dos a la Iogx:a mtema y a los objetr de dife con drﬁcuh.ad vanable para resolver
kituaciones de caracter moﬁur vmeuladas con ividades fisicas fi deportivas, expresi y ivas, y para de sup
imiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
ls EFL.CE2.CR1 3] proy de caracter individ perativo o colaborativo, establ d para ducir los p a4 20 WEDA
abajo. incl do es ias de autoevaluacion eoevaluaelon tanto del como del resultado.
1#.EFL.CE2.CR3 videnciar control y domini P al empl: los cuali y i dela icidad de manera eficiente y creativa,| 40 Po:c‘\%v%/«
solviendo problemas en todo tipo de situaciones momces transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % cao«&m
H.EFI.CE3 ICompartir ios de practica fisico-d ia de las dif ias culturales, iales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entrel 25
participantes y a las reglas sobre los resullados adoplando una actitud critica ante compor tivos o contrarios a la convivencia y desarrollandof
de acion | que 1 el fracaso y el éxito en estas si para ibuir con prog al social y al
acios en los que se participa.
l.EFI.CE3.CR2 en |a practica de diferentes p i Y p! para el logro indivi y grupal, partici 30 MEDIA
nautonormaenlahomade‘ iSi inculadas a la asi ion de roles, lageshondeluempode actica y la optimizacion del
nal.
14 EFI.CE3.CR3 elauonarse y emenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas acti ices con ia y haciendo uso| 35 PO:E"‘
de dnalogo enla resoluuon de confiictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, del
ode P motriz, y frente a los estersotipos, las actuaciones|
de vi ia. haciendo pe'ar el prgplo cuerpo y el de los demas.
Abreviatura % | cvougvaier
H4.EFI.CE4 Pracﬁcar analizar y valorar distintas manifestaciones de la cuhura motriz ap! hando las posibil Y Mecursos expresi que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 15
en las ias del deporte como fi soual i criti sus i i desde la perspectiva de género y desde log|
ntereses econdémico-politicos que lo rodean. para alcanzar una vision mas realista, contextualizada v justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
K.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitud, P idas y tes acerca de los distintos estereotipos de génsro y eomponamsentos sexistas que se siguen| 20 NEDIA.
produciende en algunos de la i i los f: que contribuyen a su ¥y a difundir]
peferentes de distintos géneros en el 3mbito fisicodeportivo.
K.EFL.CE4.CR3 [Creary representar oomposncaones mdmduales o eolecﬁvas con y sin base musical ¥ de manera i , utili; i. ionad. y| 45 MEDIA
lcon autonomia el cuerpo y el como h ta de exp y ion a través de téeni pecifi ¥
[syudando a difundir y compartir dichas Eracmzs culturales entre eomEneros ¥ eom&eras u otros miembros de la eomunldad
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S basicos:
D Habi de y 30n en trabajos grupaes.
EExptesnonwpuﬂ p'acacademdadesmneoﬂws;cdesmspasosbagcosdelaembcylabwmm para e disefio de grafi ipos motrices en las
| Abreviatura Nombre e T R
H.EFI.CE3 rtir de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culmrales socuaies de genero y de habilidad, priorizando el respeto entrgl 25
pamupanles y alas reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante compol portivos o contrarios a la convivencia y desarrollandol
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
mpromiso ético en los diferentes s en los que se partici 3.
1#.EFI.CE3.CR1 racticar y participar acti P bilidades en la organizacion de una gran variedad de activi ices, valorandg 35 Po:a‘m
as implicaciones éticas de las practi ideportivas, evitando la itividad d dida y actuando con deportividad al asumlrlos role:
e plblico, participante u otros.
l4.EFI.CE3.CR2 P o col en la pra de diferentes p i yp para el logro indivi y grupal. participandol 30 | _ NEEA
n autonomia en la toma de decisiones vmeuladas a la asignacion de roles, I.a gestion del tiempo de pra y la optimizacion del itad
nal.
K.EFL.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de partici durante 2l de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 35 Po:'a’“‘
det les de dlalogo enla resoluuon de confiictos y respem ante la diversidad, ya sea de genero afecnvo-sexual de)
lorigen nacional, étnica. i ode P motriz, y p vdose frente a los pos, las
Kiscriminatorias v cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % W‘&m
H.EFI.CE4 acticar, analizar y valorar distintas manifestaciones de La cultura motriz aprovechando las posibil y recursos presivos que ofrecen el cuerpo y e movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fend soaal izando criti sus desde la perspectiva de género y desde los|
ntereses economico-politicos que lo rodean. para alcanzar una vision mas reallsta eontexmalzada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
[.EFIL.CE4.CR1 T P yp con la cultura pmpxa la tradn:aonal o las procedentes de otros lugares del mundgl 35 PO:“EW‘
i do y vdo la influencia social del deporte en las iedad y val sus origenes, evolucion, distintas|
WMA
l4.EFI.CE4.CR2 IAdoptar actitud: y ientes  acerca de los dlstlmns estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 20 Po:m
produciendo en algunos de la i los f: que contribuyen a su manteni y ayudando a difundir]
referentes de distintos generos en el dmbito fisicodeportivo.
1#.EFI.CE4.CR3 ICreary representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utili i ionad y| 45 H'“ED‘"
kon autonomia el cuerpo y el movimiento como heramienta de expresnon y comunicacion a través de técni i pecifi ¥
ando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comumdad
1 nidad de Programacion: CONDICION FISICA Y SALUD 1% Evaluacion
[Saberes basicos:
[ Programa personal de actividad fisica i i i idad y tipo de i ion de las i fisicas y i (como requisito previo a la
técnicas, ias y i de medida. Idenlrr cauon de objetivos (mot de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal |
[Evaluacion del logro de los objetivos del y reor de a partir de los resultados
[ Heramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
| Técnicas basicas de postural y del core para el entrenamiento de la fuerza.
|- Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y salud.
Abreviatura Nombre % [Caeovalor
[1.EFL.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable planlﬁcando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacmn personal en| 25
base a parametros cientificos y bles, para sus de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer p salidas p
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 lanificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dlngldo a la mejora o al| 25 m?.‘r?s".'&m
antenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e|
ntereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenldos
1.EFI.CE1.CR2 ncorporar, de forma auténoma y segun sus preferencxas personales los procesos de activacion corp llacién y dosificacion del| 25 ngEDR“ADA
sfuerzo, ali on e hlglene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
fios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 ctuar de forma critica, comp p ip ial iados al ambito de lo corporal y los compor 20 MEDIA i
ue pongan en riesgo la salud, aplicando con e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a Ia|
nformacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 mplear, de manera auténoma, apli sy d iti digital lacionados con la geshon de la actividad fisica, respetando la| 10 mng;DA
rivacidad y las medidas basicas de seg_ndad vincul; ad a la difusion puablica de datos persoi
2 [Unidad de Programacion: ALIMENTACION SALUDABLE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
- Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
|- Trastomos vinculados con la imagen corporal: anorexia, bulimia, etc.
R o | ias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Abreviatura Nombre % | Calealo valor
1.EFIL.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificand ble y su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en[ 25
ppase a parametros cientificos y luables, para satisf: sus d das de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas prof
sociadas a la actividad fisica
ncorporar, de forma auténoma y segun sus preferenaas personales los procesos de activacion ion y dosificacion dell 25 Po“mﬁgam
sfuerzo, ali on e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
u relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
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3 Jinicad de Frogramacion: DEPORTE DE EQUIPO 23 Evaluacion
Baberec bacioos:
Gestén de laz medidas conia dei aprendizaje del deports elegido (uegos, materal , efc)
Desarmolio y disefio de 3 5y alazc de de
Toma de de motrices vanacas yjustando eficlentements |0z componentes de la . Anslizis e y
reajuste de actuaciones para conseguir e évio en & depore. que aevum:mrvmswm Desempefo de roles variados en procedimisntos o
piztemas tacticos puesios en practica pan consegulr &f objetvo dei equipo.
22 &N practica real. Toma de prevasala o= una morz acerca de ios y asl
fomo regjuste de Ia propia para resoiveris maﬂmummysmhmeﬁmgmnum
F ento de las del deporte eiegico.
Creacion de retos y conla mas eficients de acuerde 3 o3 recursos disponbies.
soclales: de de oraz en las ac de grupo. ¥ rechazo de ala ens de juego
jcomportamientos viclentos, dlzcriminacin por Fazon de gener, cor motriz, racistas, ex.)
D Ao de roles y con &l deports: amitraje, ex.
Ambito profesionai-aboral: profesionss que rodean 3l deporte.
Nombre B3 Cabculo vaior
[
1 EFI.CE2 Ad3ptar Jutonomaments 135 Capacidades s 3sl como 13s Y motrices especinicas 02 algunas modalicades| 25
practicadas 3 aiferentes skuacionas con dlsﬂnbs niveles ge uneum aplicando eficientements proc2s0s de Parcepcion, decision y ejacucion adecuados 3 Ia logicy
jntema de ias para vinculadas con distintas actividades fisicas funclondes, deporivas, expresivas y recreativas, y consolidar|
on, crecimiento y resliencia 3 enfrentarse 3 desanios fisicos
1 EFI.CE2.CR1 Imprevisio of 30 MEDIA
tendan aicanzar e
[1.EFI.CE2.CR2 ae C0IaDOracion O COIAbOracion-oposicion, en contextos deporivos O recreatives con| 40 m‘:xu‘w
uldaz, pfedslon Yy controi, aplicando, de manera ammmlca g2p 1 en coniexios reales o simulados|
e 3cuackn y adaptando I35 estral
It EFI.CE2.CR3 0SNTTCar, anJIZar y COMPrenoer 106 T3CoNes Ciave QUE conaicionan 13 INIETVENCIOon O 105 COMPONENIEs CuNtalivos y cuanttalives de 1| 30 MCA
otricidad en 13 reallzackon de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, kentificando emores COMUNES Y proponiendo soiucion2s 3f
mismos
Nombrs B3 Cadcubo veior
cr
1 EFI.CE3 DIfundir y promover nUevas pracicas motrices, Compariendo espacios de actividad fisico-deportiva con Ind2pendencia de 135 df2renclas culturaies, sociales, de g2 25
) de nadildad, priorizando & raspeto hacla os particlpantss y 3 138 r2gias sobre (05 resUitados, adoptando una achiug critica y Proactiva ante comportamienios|
pntideportivos © confraros a3 Ia convivencia y desammollando procesos d2 aulnireguiacion emocional que canalican e fracaso y 2| exito en estas situaciones, pars)
eommurmomamemea ¥enwo social y 3 comp £1c0 en 05 diferentss S6pacios n 106 qUe 52 parcipa, fomentando 13 oeteccion pracoz y &
ler forma de discriminacion o violencla
IEFI CE3.CR1 rga-nza Y practicar diVersas actvidades MOUICEs, Valorando suU potencial como POSIDIE 5alda profesional y anaizando sus oenencios| 20 NEDA
autosuperacion y 1as posidiidades de Interaccion s0cial, adoptando actitudes de interés,
desemﬂaasmmsrolesretaammoon =
1 EFL.CE3.CR2 3 s 35 -3
1 EFI.CE3.CR3 _staolecef mecanlsmos oe retaclon y Entendimiento con e resio 02 panicip E] oilo g2 pracicas motrices, con| 45 e
Butonomia, haclendo uso efectivo d2 habilidades sociales de B1alogo en 13 resolucion de conficios y respeto ante |a dversiiad, ya s2a dej
penero, afectivo-sexual, de ongen nacional, etnico, socic-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose acIva, refiexiva y|
= frente 3 los tipos, 135 1es discriminatorias y 13 violencia, asi como conocer 135 estrategias para |a prevencion, 13|
precoz y el adordaje oe 1as mismas
4 nidad de Programacion: PRIMEROS AUXILIOS 2% Evaluacion
[Saberes basicos:
criticas ante acci conducta PAS. i y de acci R aulomatlco (DEA) 0 semlautomatlco (DESA). Protocolo
; > < uin).
Abreviatura Nombre % Caleu(l;oﬁvalor
[1.EFL.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando resp bl i su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 25
base a parametros cientificos y evaluables, para satisf: sus d das de ocio activo y de bit p , asi como posibles salidas prof
[asociadas a la actividad fisica
1.EFL.CE1.CR3 [Conocer y aplicar de ble y auto did: ifi para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 POMNSE’R‘:DA
fctividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante si de o id identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
s [Pnicac de Programacion: DEPORTE DE RAGUETA Crainana
Baberec bacicoe:
Geston de las medides conla del zaje del deporte elagido (uegos, materal L eic)
[: y dizefio de deooma. ¥ 2 las caracterizticas de de
Toma de motrices vanacas ente 102 © dela . Acciones que =
nevenmacmremmw.n Dezempefio ce roles mmmmﬂmmmo'mmnam puestos mmmmmﬂmmmmm
2% en practica reai. Toma de prevas ala os una MO dcerca de o3 y asl
:mmueummmswmlon Para resoiveria adecusdamente rezpecto 3 si mismo, 3 los participantes y o e:pxsomaquenmnumn
de jas del deporte eiegido.
QMM&I‘M)‘ con ia mas eficiente de acuerde 3 o3 recursos disponbies.
de oraz en las ac de grupo. ¥ rechazo de ala en oe Jusgo
wmommenm v\oleﬂh' u.cnmrnc-on por razon de ganero, ¢ motriz, ractas, ex.)
de roles y con e;upofu‘wm. A ex.
Ammn profesional-isborai: profesiones que rodean al deporte.
[ Abreviatura | Nombre W[
WEFICE2  |Adapiar ausor 135 cap TISICas, perceplivo-moUIces y COOMMINAVaS 351 COMO 135 NADIA0es y Gectrezas MOITo2s E5pacincas 02 alunas modalidases| 25
das a 25 con niveles ge aficultad, aplicando eficienements Proc2E0s OS PErcepcion, 02Cision ¥ Slecucion 3dScuados 3 Ia ioglicy
jntema o2 1as para iones winy con fisicas funcionales, deporivas, expresivas y recreativas, y consoildar|
udes de s crecimiento y resliencia 3 enfrentarse 3 desanios fsicos
[ EFI.CE2.CR1 SITONAr proyectos moiores 02 caracter Individual, cooperativo o colaboratvo, gesTonando \ente Cualquier IMprevisio o| 30 o T
HuICN Ir sul d0 3 1o Iargo del 50, 0 forma eficiente, creasva usi3d3 3 los obistivos =3 tendan Jcanzar
[t EFI.CE2.CR2 Folucionar, de forma autonoma, situaciones ge oposicion, COIADOrAcioN O COIAbOrACioN-CPOsIcion, en contextos deporivos O recreaives con| 40 %
Nuld=z, p y control, ap de manera [ ge percepcion, Y& &n ce reaies o oy
e 1y adaptando ias estmegas alas 1ES Carm quesep enlap
1 EFI.CE2.CR3 oenttear, ¥ dave que condicionan I3 TMiErvencion ¢ 165 eomponemes cualitativos y cuantitativos de 13| 30 AR,
mmmlaremzzuonoegesms motrices ilentificando eTores coOMUNes y proponiendo solucion2s 3
Jos mismos
[ Abrevistura Nombre % [Clcovae
1 EFI.CE3 DIuNdIr y Dromover NUEVas Pracicas moirnces, CoOmpartendo e5pacios de actividad fsico-Jeportiva con indepandencia oe 135 dferencias culturales, sociales, 0e géneryy 25
) de hadiidad, mmmammmwmwamyausmmmmmm 2doptando una achtud Critica y Proactiva ants comportamientos|
prtideportivos 0 ¢t ala y p g 1 emacional que canalican el racaso y el éxito en estas situaciones, para|
pontriulr wnte 3 ven social y 3 P eccoenlosareremesespwoseolosqmsepaﬂcp&romenmoolaoetecdmpmozyei
ler forma de discriminacion o violencla
1 EFI.CE3.CR1 acTvidades motrices, vaiorando su potenela como positie s3lda p y |
sdelaperspewvadelasamd & dstute, la P n y Ias 0e Ineraccion s0cial, adoptando moesoemeres
sfuerzo, Ii al asumir y dese far usunnsrotesreadonaoosem i35
[ EFI.CE3.CR2 00perar o wm, MOSTaNdo INCIAIVA, durante el Jecamolio de Proyecios y produccionas motrices, soventando, de orma coondinada,| 35 ,‘,ﬁ’:‘u
lquier Imprevisto o siuacien que pueda Ir surgh 3k iargo del p
1 EFI.CE3.CR3 Slaniecer 105 02 rEacion y entendimiento con & resio 02 Panicpantes, dUranis & 0S5amollo 02 OIVErS3s Pracicas molnces, con| 45 A
Butonomia, haclenoo uso efectivo o2 02 0ialogo &n 13 resoiucion de conficios y respeto ante | diversidad, ya sea del e
penero, afectivo-sexual, de ongen nacional, etnico, socio-econdmMica 0 de competencia motrtz, ademas de posicionandose actva, reflexiva y
priticamente frente 3 los ester2otipos, 13s actuaciones discriminatonas y 13 viokencia, asl como conocsr 135 estrateglas para |a prevencidn, 13
precoz y el avordaje de 13s
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[Unidad de Programacion: JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

Ordinaria

Saberes basicos:
Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

| Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o amstmo—emr&swa

Abreviatura

Nombre

%[ CHeovalor

1.EFI.CE4

Ide género y desde los ints ec polmcos y

Inalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manife i culturales vn ladas con la icidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva
que hayan cor sud llo, practica y fomentando su conservacion para ser capaz de

15

defender desde una postura ética y lizada los valores que

1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manife i ices mas

bierta, inclusiva, diversa e |gualltana

enelp actual, analizandq
sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

p

l ofros miembros de la comunidad

1.EFI.CE4.CR2 Crear y comp les individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con preC|S|on idoneidad vy
kcoordinacion énica las técni presivas mas apropiadas a cada p para rep las ante sus compafieros y compaiieras

MEDIA
30 PONDERADA

MEDIA
70 PONDERADA

[Unidad de Programacion: ORIENTACION DEPORTIVA

Ordinaria

[Saberes basicos:

Actuaciones para la mejora del entomo urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso idad o similares).

Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisicio-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que nos rodea.

-Analisis de las posibilidades del entomo natural y urbano para la practica de actividad fisica: equij usosy

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante una prueba de ori i0 iva en iera de sus

|- Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de la propuesta deportiva.

Prevision de riesgos asociados a la practica de la actividad y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante Ia realizacion de las actividades qu
frequieren atencion y/ o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba, etc.). Eleccion de materiales y equipamientos.

Cuidado y mejora del entomno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Abreviatura

Nombre

Caleulo valor
CR

1.EFI.CES

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometldo con la conservacnon y mejora del entorno, orgamzando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
ivinculadas a la actividad fisica y al deporte, y ast idades en la d de las p para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del

edio natural v urbano y dar a conocer su potencial entre Ios miembros de la comunidad

10

1.EFIL.CE5.CR1 romover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales a do con el entorno de manera
stenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reducrendo al maxnmo su huella ecologica y desarrollandol
ctuaciones dirigidas a la conservaaon mejora de las condiciones de los espacios en los ue se desarrollen

1.EFI.CE5.CR2 Practlcar 'y org act deportivas en el medio natural y urbano, idades y aplicando normas de
ividuales y colecti para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia achwdad derivados de la uilizacion de los

egulgamuen(os el entorno o la propia actuacién de los participantes

50

50

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA
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