
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IES MARIA PACHECO                                                      CURSO 2017-18  

Cartilla  

“Hábitos Saludables” 

NOMBRE: ________________________ 

CURSO:  2º ES0         GRUPO: ______ 

 

DATOS PERSONALES:            

          Edad: _________    Peso: ________    Talla: _________   

 

DATOS DE INTERES: 

- Mi mochila pesa  _____ Kg    

La mochila debe pesar el 10% de mi peso corporal, por lo  

tanto  ______ Kg 

 

- IMC = 
𝑝𝑒𝑠𝑜 (𝑘𝑔)

[𝑎𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 (𝑚)]2
  =                                                                

Mi IMC es ____________             

Se recomienda que tu IMC se encuentre entre el percentil 5 y 

el 85 (compruébalo en la tabla).                                                                                   
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